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Pani
Dr n. med. Magdalena Kocot-Kepska

Prezes Polskiego Towarzystwa Badania Bélu

Szanowna Pani Prezes,

odpowiadajac na pismo z dnia 4 sierpnia 2023 r. w sprawie przepiséw rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 12 lipca 2023 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie sSrodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i preparatéw
zawierajacych te srodki lub substancje (Dz. U. poz. 1368), zwracam sie z uprzejma prosba o

przyjecie ponizszych informacji.

Celem wprowadzonych zmian byto zwiekszenie nadzoru nad preskrypcja preparatow
zawierajacych srodki odurzajace, substancje psychotropowe lub prekursory kategorii 1.
Woystawienie pacjentowi przez lekarza recepty na preparat zawierajacy srodek odurzajacy
grup I-N lub I1-N, substancje psychotropowa z grup I1-P, llI-P lub IV-P lub prekursor
kategorii 1, jest mozliwe po weryfikacji ilosci oraz rodzaju produktéw leczniczych
przepisanych pacjentowi na receptach wystawionych i zrealizowanych pod wzgledem ich
bezpieczenstwa oraz skutecznego prowadzenia farmakoterapii, ktéra bedzie miata

odzwierciedlenie w dokumentacji medycznej pacjenta.

Majac na uwadze brzmienie art. 42 ust. 2 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (Dz. U.z 2022 r. poz. 1731, z pdzn. zm.), zgodnie z ktérym lekarz
moze, bez dokonania badania pacjenta, wystawic recepte niezbedna do kontynuacji
leczenia, jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia pacjenta odzwierciedlonym w
dokumentacji medycznej, nalezy zauwazyc, ze w pozostatych przypadkach orzekanie
ostanie zdrowia pacjenta lub wystawienie recepty musi odby¢ sie na podstawie osobistego
zbadania pacjenta lub zbadania go za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub

systemow tgcznosci.

Przepisywanie lekéw, bez oceny stanu pacjenta, jest wyjgtkowo niebezpieczne w

przypadku substancji kontrolowanych na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
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dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw
odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych (Dz. U.z 2022 r. poz. 1665 oraz z
2023 r. poz. 744). Majac na uwadze funkcjonowanie podmiotéw oferujacych ptatne
uzyskanie e-recepty, dochodzi do nieprawidtowos$ci zagrazajgcych zdrowiu i
bezpieczenstwu pacjenta oraz uzyskiwania okreslonych produktéw leczniczych w celach

odurzaniasie.

W zwigzku z tym wprowadzono szczegdlne regulacje w zakresie ordynacji produktow
leczniczych zawierajacych w sktadzie srodek odurzajacy grup I-N lub [1-N, substancje
psychotropowa grup II-P, [11-P lub IV-P, lub prekursor kategorii 1, ktére uniemozliwiaja
wystawienie recepty bez zbadania pacjenta oraz weryfikacji ilosci i rodzaju wczesniej
przepisanych pacjentowi tego rodzaju lekéw. Przepisywanie produktéw leczniczych
zawierajacych substancje objete wyjgtkowa kontrolg nie moze mieé charakteru

komercyjnego i powinno by¢ podejmowane w oparciu o faktyczny stan zdrowia pacjenta.

Jednoczes$nie, majac na uwadze charakter pracy lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej,
zwigzany z dtugookresowymi relacjami z pacjentem, zostali oni wytgczeni z obowigzku

przeprowadzenia weryfikacji oraz uniemozliwienia kontynuacji leczenia, jesli od zbadania
pacjenta mineto wiecej niz 3 miesigce. Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej sprawuja

statg i dtugofalowa opieke nad pacjentem, wobec tego znaja historie leczenia pacjenta.

W zwigzku z problemami technicznymi zwigzanymi z mozliwoscig realizacji przepiséw
rozporzadzenia, uprzejmie informuje, ze zgodnie komunikatem zamieszczonym na stronie
internetowe]j Ministerstwa Zdrowia, w okresie od dnia 22 sierpnia do 31 pazdziernika 2023
r.reguta dotyczaca weryfikacji historii recept na srodki odurzajace i leki psychotropowe nie
bedzie miat kategorii blokujacej lecz ostrzegajaca

(https://www.gov.pl/web/zdrowie/wazna-zmiana-w-wystawianiu-recept-

nasrodkiodurzajace-i-leki-psychotropowe).

Problemy techniczne zwigzane z prawidtowoscig procesu wystawienia recepty pracownicy
medyczni moga sktadac na adres pomocy technicznej Centrum e-Zdrowia pod adresem

gabinet-pomoc@cez.gov.pl lub kontaktujac sie z infolinig Centrum pod numerem 19239.

Jednoczesnie, uprzejmie informuje, ze przekazane postulaty zostang wziete pod uwage

podczas prowadzenia prac legislacyjnych w przedmiotowym zakresie.

Z wyrazami szacunku

Maciej Mitkowski

Podsekretarz Stanu
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