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Szanowny Panie Prezesie,

Zapewnienie odpowiedniego standardu u§mierzania bolu caty czas stanowi
wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Poprawy wymaga
zaréwno sfera usmierzania bolu przewleklego jak i ostrego, pooperacyjnego.
Szacuje sig, iz bol pooperacyjny jest niewlasciwie u$mierzany u ponad
potowy pacjentow. Przyczyn takiego stanu rzeczy mozna upatrywacé w
problemach organizacyjnych w polskich szpitalach a takze zbyt matej wiedzy

na temat zlozonego postgpowania przeciwbolowego.

Niestety zazwyczaj w polskim szpitalu gtéwnym kryterium wyboru leku
przeciwbolowego jest cena (bez liczenia catkowitych kosztow). W obecnej
trudnej sytuacji finansowej w polskich placowkach stuzby zdrowia, trudno si¢
dziwi¢, ze poszukuje si¢ najtanszych rozwiazan. Niestety, jak pokazaty
przypadki samobodjczych $mierci pacjentéw z powodu niemozliwego do
zniesienia bolu, taka sytuacja prowadzi do tragedii, ktérym polski system
opieki zdrowotnej, w tym NFZ musi zapobiec. W tym celu nalezy podjac¢ jak
najszybciej zdecydowane dziatania, ktore zmierza¢ powinny do
wprowadzenia systemowych zmian, ktore pozwolg lekarzom i pielggniarkom
zapewni¢ kazdemu pacjentowi optymalne dla niego leczenie bdlu

pooperacyjnego.

Znaczaca poprawg moze przynies¢ wprowadzenie w szpitalach odpowiednich
procedur postgpowania przeciwbolowego, potaczonych z edukacja personelu
medycznego (lekarze anestezjolodzy, lekarze specjalnosci zabiegowych oraz
pielegniarki). Wprowadzenie regularnego monitorowania poziomu bolu

(4 razy na dobg) u kazdego operowanego pacjenta, informowanie pacjentow
o mozliwosciach i metodach usmierzania bélu pooperacyjnego, a takze
prowadzenie dokumentacji postgpowania przeciwbolowego zgodnie

z najnowszymi zaleceniami usmierzania bolu pooperacyjnego (opracowanymi
przez PTBB) i stale monitorowanie i zgtaszanie dziatan niepozadanych
zastosowanych lekéw, moga w niedtugiej perspektywie w znaczacy sposob
poprawic¢ jako$¢ usmierzania bolu i zmniejszy¢ niepotrzebne cierpienie

pacjentow.

Polskie Towarzystwo Badania Bolu oraz Polskie Towarzystwo Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, Towarzystwo Chirurgdw Polskich, Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne oraz Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i

Traumatologiczne we wrzesniu br. rozpoczely realizacje¢ programu
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certyfikacji szpitali ,,Szpital bez bolu”. O otrzymanie certyfikatu moga si¢
ubiegac szpitale, ktore spetnia wyznaczone przez PTBB kryteria (zgodne
z wyzej wymienionymi). Przyznawanie certyfikatow ,,Szpital bez bolu”
ma za zadanie promocj¢ najwyzszych standardéw i podniesienie jakosci

usmierzania bolu pooperacyjnego w polskich szpitalach.

Przyktad Francji pokazuje, jak ogromne korzysci ptyna z implementacji
w szpitalach ww. procedur. Dzigki wprowadzeniu tych zasad, czgstos$¢
wystepowania bolu o znacznym natgzeniu u francuskich pacjentow,
obnizyla si¢ z 46,3% w 1996 r. do 4,2% w roku 2007!

Wprowadzenie opisanego wyzej postgpowania w koncowym efekcie
przyczyni si¢ do zmniejszenia kosztow hospitalizacji pacjentow, dzigki
rzadszym powiklaniom pozabiegowym oraz wczesniejszym wypisom ze
szpitala. Jednakze poprawa sytuacji zwigzanej z usmierzaniem bolu
pooperacyjnego nie moze si¢ oby¢ bez zwigkszenia naktadow
finansowych na ten cel. Narodowy Fundusz Zdrowia powinien rozpoznac
procedure leczenia bolu pooperacyjnego i wlaczy¢ ja do swojego budzetu
lub zwigkszy¢ naktady za punkt procedur chirurgicznych dla szpitali, ktore
uzyskaja certyfikat.

Liczac na zrozumienie powagi opisanego przeze mnie problemu zwracam
si¢ z prosba o mozliwos¢ spotkania, po§wigconego rzeczowej dyskusji na

temat mozliwych do podjecia krokow, zmierzajacych do jej poprawy.

Z powazaniem,
Jan Dobrogowski
Prezes PTBB



