Leczenie pacjentow z bélem stawow

Bole stawowe dotykajg miliondw ludzi na swiecie. Istnieje wiele rodzajow bdélu w obrebie
stawdw- bdl w przebiegu osteoartrozy, bdl po urazie, bdl po zabiegu operacyjnym, bdl
towarzyszgcy zmianom zapalnym stawow jak np. reumatoidalne zapalenie stawdw, tuszczycowe
zapalenie stawéw, lub bdl zwigzany z odktadaniem krysztatéw w obrebie stawdw, jak dna czy
chondrokalcynoza (dna rzekoma).

Pacjent moze odczuwac bél w obrebie stawdw lub miesni otaczajgcych staw.

Bol moze by¢ rozlany, staty, moze wystepowac w spoczynku lub w czasie ruchu, w zaleznosci od
przyczyny.

Pomimo réznorodnosci schorzen i objawdw rodzaje bdlu wystepujace w obrebie stawdw mogg
mie¢ podobne mechanizmy powstawania, objawy i potencjalne mozliwosci leczenia.

Dlaczego omawiamy béle stawow ?
W czasie przygotowania kampanii Ogdlnoswiatowego Roku na Rzecz Ulgi w Bélu Stawdw grupa
robocza IASP zidentyfikowata kilka istotnych problemow:

e Leczenie bélu stawdw jest czesto niedostateczne

e B4l stawdw jest zwigzany z pogorszeniem funkcjonowania, a leczenie powinno
koncentrowacsie nie tylko na bdlu, ale takie przywrdceniu aktywnosci i poprawie
funkcjonowania

e Leki nie zawsze sg bezpieczne rozwigzaniem, a rehabilitacja i fizjoterapia sg zasadniczym
sposobem postepowania terapeutycznego

o Przewlekty bdl stawdw moze byé wyleczalny, ale pacjent moze w dalszym ciggu cierpiec

e Indywidualne nasilenie bdlu czesto nie ma zwigzku z obrazem radiologicznym czy
tomograficznym stawu, co powoduje, ze bdl stawow jest trudnym do zrozumienia
problemem. Nawet jesli mozna zidentyfikowac¢ Zrédto bodlu stawu, to nie zawsze
ttumaczy to w petni nasilenie bdlu.

Dodatkowo oprdcz cierpienia i dyskomfortu zwigzanego z bdlem stawdw, schorzenie moze
generowac znaczne koszty finansowe. Obejmuje to koszty leczenia, absencje w pracy,
pogorszenie jakosci i efektywnosci pracy, a takze zycia osobistego. Problem bodlu stawdw jest
narastajgcym problemem na catym swiecie, co jest spowodowane starzeniem sie spoteczeristwa,
siedzgcym trybem zycia, zwiekszong tendencjg do otytosci.

Wiele oséb z osteoartrozg zyje z bolem przez wiele lat. To opracowanie wyjasnia, czym jest bél i
w jaki sposéb mdzg percepuje bol. Opisano takze kilka najczesciej wystepujacych schorzen, ktore
mogg powodowac bdl stawow i okolicy okotostawowej, a takze przedstawiono rézne metody
pomocy osobom cierpigcym z powodu przewlektego bolu stawow.

Czym jest bal?



Bdl jest mechanizmem obronnym, ktory ostrzega mdzg o uszkodzeniu tkanek. Ale bodl nie jest
tylko odczuciem, jest osobistym doswiadczeniem. B6l ma takie wptyw na nasze emocje,
sprawiajgc ze czujemy sie niespokojni, przygnebieni. Bol moze trwac nadal pomimo wygojenia
tkanek. Jest to cecha niektdrych zespotéw bdlu przewlektego

Bol moze by¢ spowodowany fizycznym uszkodzeniem tkanek, substancjamichemicznymi
uwalnianymi  w  procesie zapalnym, lub uszkodzeniem nerwdéw czy zakonczen
nerwowych.Najczestsza przyczyna przewlektego bdlu stawdw to osteoartroza, reumatoidalne
zapalenie stawdw, spondyloartroza i ftuszczycowe zapalenie stawdw, schorzenia uktadowe,
schorzenia przebiegajace z odkfadaniem krysztatdow, takie jak chondrokalcynoza lub dna
rzekoma. Nasilenie bdlu stawdw zalezy od wielu czynnikdw, np. stopien koncentrowania sie na
bdlu; zdolno$¢ do korzystania z réznych aktywnoscipozwalajgcych odwrécié uwage od bélu i
pozwalajgcych lepiej go kontrolowad; poczucie niezadowolenia, lek, depresja, ktére moga
nasila¢ bol; przepisywane leki, ktdre mogg bezposrednio oddziatywa¢ na mdzg, chemicznie
redukowaé¢ odczuwanie bdlu.

W jaki sposdb jest leczony bdl stawow?
Dostepnychjest wiele metod kontroli bdlu, w tym metody farmakologiczne, fizjoterapia,
¢wiczenia :

o Leki przeciwbdlowe od paracetamolu po kodeine , tylko w nielicznych przypadkach
silniejsze leki jak oksykodon, morfina o kontrolowanym uwalnianiu, plastry zawierajgce
fentanyl lub buprenorfine

e Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) i koksyby, ktére dziatajg przeciwbdlowo i
przeciwzapalnie

e Kortykosteroidy (steroidy) stosowane krdotkotrwale, gtéwnie w postaci iniekcji

e Leki stosowane w bélu neuropatycznym i bélu przewlektym

e Tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (np. amitryptylina, dosulepina), poprawiajace
sen i poprzez dziatanie osrodkowe pozwalajg na lepszg kontrole bolu gérnej potowy ciata
i konczyn

e Gabapentyna, karbamazepina, pregabalina pozwalajg lepiej kontrolowaé niektére
rodzaje bdlu, szczegdlnie bdl zwigzany z uszkodzeniem nerwow

e Przezskdrna elektrostymulacja nerwdéw (TENS) moze zmniejszy¢ bdl, cho¢ dowody na jej
skuteczno$¢ nie sg jednoznaczne ( aparat TENS jest matym urzadzeniem elektrycznym,
ktore generuje impulsy wysytane do zakonczen nerwowych za posrednictwem elektrod
umieszczonych na skdrze. TENS powoduje mrowienie, ktdre moze wptywaé na zmiane
informacji bolowej przesytanej do moézgu).

e Inne metody leczenia przynoszgceulge w dolegliwosciach, jak ciepteoktady, termofory,
techniki takie jak ultradzwieki,laser, prady interferencyjne

o Kluczowym postepowaniemu wszystkich pacjentéw sg indywidualnie dobierane
programy ¢wiczen , pozwalajgce na poprawe sity i funkcji



e leczenie chirurgiczne moze by¢ skutecznew niektdrych przypadkach, ale decyzje o
zabiegu operacyjnym nalezy przedyskutowac indywidualnie z lekarzem biorgc pod
uwage nasilenie bélu towarzyszacej niesprawnosci

Niestety u wielu pacjentéw bdl ma charakter przewlekty, nie do korica poddajgcy sie metodom
leczenia farmakologicznego czy fizykoterapii, nie moina takie zastosowad leczenia
chirurgicznego. W takich przypadkach warto pomysle¢ o zmianie stylu zycia jak na przyktad
nauka rozsadnego odpoczywania (ale nie zaprzestanie wszystkich ¢wiczen), unikanie pewnych
aktywnosci, korzystanie z pomocy, stosowanie przyrzaddow, adaptacje mieszkania. Lekarz,
fizjoterapeuta, pracownik socjalny, specjalista terapii zajeciowej mogg zaproponowac fachowg
pomoc i porady w przeprowadzeniu tych zmian.

U niewielkiej grupy pacjentow bdl moze by¢ bardzo silny i obezwtadniajgcy. Moze to prowadzi¢
do powstania btednego kota bdlu, leku, depresji i pogarszania sprawnosci fizycznej. Osoby
dotkniete takimi problemami powinny by¢ kierowane do poradni leczenia bélu, gdzie moga
uczyc¢ sie nowych sposobdéw radzenia sobie z bélem.

PiSmiennictwo

Ta broszura zostata przygotowana we wspotpracy z Arthritis Research UK i jest oparta na
broszurze dla pacjentéw “Self-Help and Daily Living: Pain and Arthritis.”Specjalne podziekowania
dla Davida A. Walsh, Carmel Barrett, i Belindy Wadsworth.
www.arthritisresearchuk.org/arthritis-information/arthritis-and-daily-life/pain-and-
arthritis/pain-and-arthritis.aspx

Living with long-term pain,www.arthritisresearchuk.org/arthritis-information/arthritis-and-
daily-life/pain-and-arthritis/pain-report.aspx
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