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Wytyczne leczenia bélu w populacji oséb najbardziej wrazliwych.

Wytyczne kliniczne sg systematycznie uaktualnianymi zaleceniami , ktére umozliwiajg
klinicystom i pacjentom podejmowanie najlepszych decyzji dotyczgcych ich opieki.
Idealne, wytyczne sg oparte na dowodach, ale sporadycznie, moga by¢ réwniez oparte
na uzgodnionych opiniach ekspertow(Livesey i Noon 2007). Przedstawione wytyczne
majg na celu ukazanie najlepszych rozwigzan w leczeniu bolu. Zalecenia oparte na
dowodach pomagajg w osiagnieciu konsensusu przez ekspertow, ale nawet w obliczu
dowodow trudno jest zmieni¢ diugotrwate przekonania i praktyki. Rok 2019 jest rokiem
walki z bélem w populacji oséb najbardziej wrazliwych i bezbronnych, sg to stabsze i
wrazliwsze populacje, z ktérych wyrdzniono cztery gtdbwne grupy: osoby starsze z
licznymi schorzeniami wspotistniejgcymi , dzieci i niemowleta, osoby niepetnosprawne
intelektualnie i osoby poddane torturom. W zwigzku z szerokim wachlarzem dolegliwosci
bolowych, réznym patomechanizmem bolu, a przede wszystkim w zwigzku z réznicami
wynikajgcymi ze zmiennosci osobniczej, nie ma uniwersalnych wytycznych , ktére
zapewnityby wtasciwe leczenie bélu w tych populacjach. Nalezy pamietaé, ze niektore
osoby wrazliwe majg ograniczong zdolnos¢ komunikacji werbalnej (np. pacjenci z ciezkg
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demencjg i niemowleta). Potrzebne sg specjalne narzedzia stuzace ocenie bolu i
wytyczne leczenia w grupach oséb o ograniczonej zdolnosci komunikowania sie.

Co najmniej dziesie¢ wytycznych odnosi sie do osob starszych i obejmuje takie kwestie,
jak ocena i leczenie bolu, bdl ostry i przewlekty, lub bdl zwigzany z chorobg
zwyrodnieniowg stawéw (np. Herr i in. 2011, Schofield i in. 2018, Hadjistavropoulos i in.
2007, American College of Rheumatology 2012, American Geriatric Society 2015,
American Medical Directors Association 2015, Australian and New Zealand College of
Anesthetists 2013, University of lowa 2015, 2016, podsumowanie dostepnych wytycznych
dotyczacych oceny bolu u oséb starszych z otepieniem mozna znalez¢ w
Hadjistavropoulos, 2017). W dostepnej literaturze niewiele jest wytycznych dotyczacych
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie. Niewielka ilos¢ dostepnych narzedzi do oceny
bolu opracowana jest dla dzieci (Doody i Bailey 2017), a wytyczne sg dostosowane do
etiologii dolegliwosci i charakterystyki pacjenta (Doody i Bailey 2017). Podjeto préby
opracowania narzedzi do oceny bdlu dla dorostych z niepetnosprawnosciag intelektualng
(np. skala bolu dla dorostych bez kontaktu werbalnego z niepetnosprawnoscig
intelektualng [CPS-NAID]; Burkitt i in., 2009). Ogdlne zasady oceny bélu u dorostych z
niepetnosprawnosciq intelektualng zostaty omowione przez Hadjistavropoulosa i in.
(2011).

Literatura pediatryczna jest o wiele bardziej obszerna i zawiera kilka wytycznych.
Niniejsze wytyczne koncentrujg sie na ostrym, przewlektym lub nowotworowym bolu
bazujac na wytycznych z okreslonych krajow i Swiatowej Organizacji Zdrowia (np. Royal
College of Emergency Medicine, 2017, National Institute of Health & Care Excellence
2018, World Health Organization 2012, British Pain Society 2009). Wytyczne dla
niemowlat mozna znalez¢ w Ruskin et al., 2011). Jesli chodzi o osoby, ktére byty
poddane torturom, istnieje kilka wytycznych dotyczacych tej grupy, jednak czesto
koncentrujg sie one na leczeniu zaburzen psychicznych, a nie na bélu (Amris i Williams
2015). Jednak w wzrasta ilos¢ publikacji dotyczacych tego zagadnienia (Williams i
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Volkman 2010, Prip & Persson 2012). Wdrozenie wytycznych do praktyki klinicznej jest
czesto trudne ze wzgledu na bariery organizacyjne i ludzkie(np. nieche¢ wprowadzania
zmian, niewystarczajgce wsparcie techniczne, zbyt mata ilos¢ osob) (Gagnon et al, 2013).
Znajomosc¢ wytycznych i ustawiczne ksztatcenie w tym zakresie moze nie by¢
wystarczajgce i czesto wymaga zmian w polityce zdrowotnej, zastosowania
odpowiednich planéw wdrozeniowych, koordynaciji tych dziatan przez lokalnych
ekspertow, potrzebne jest zaangazowanie pracownikéw i kadry kierowniczej oraz zakup
odpowiedniego sprzetu, a po wdrozeniu zalecen ich utrzymanie i kontrola przy uzyciu
wskaznikéw jakosci (np. Hadjistavropoulos i in., 2016)
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[Please be sure to translate the text inside this box and on the next page as well as the text in the

footer below.]

About the International Association for the Study of Pain®

IASP is the leading professional forum for science, practice, and
education in the field of pain. Membership is open to all professionals
involved in research, diagnosis, or treatment of pain. 1A5P has more
than 7,000 members in 123 countries, 90 national chapters, and 22
Special Interest Groups.

About the European Pain Federation EFIC®

The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional
organization in the field of pain research and medicine, consisting of the 37
European Chapters of the International Association for the Study of Pain
[IASP) and representing some 20,000 physicians, nurses, scientists,
psychologists, physiotherapists and other health care professionals involved
in pain medicine

As part of the Global and European Year Against Pain in the Most Vulnerable, IASP and EFIC offers a
series of Fact Sheets that cover specific topics related to pain. These documents have been
translated into multiple languages and are available for free download. Visit GYAP Page and EYAP
Page more information.
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