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OPRACOWANIE Nr 9
Opieka w boélu paliatywnym u dzieci i mlodziezy

Opieka paliatywna dla chorych w kazdej grupie wiekowej, w tym dzieci, zostata uznana za
prawo cztowieka 2014 r. [1]. Szacuje sie, ze na catym Swiecie 21 miliondéw dzieci,
cierpigcych na choroby niezakazne i zakazne, takie jak HIV, MDR i XDR-gruzZlica,
mogtoby korzystac z opieki paliatywnej; 98% z nich mieszka w krajach o niskich i srednich
dochodach [3]. Ocenia sig, ze osiem milionéw dzieci wymaga specjalistycznej opieki
paliatywnej [3]. Szacowane wskazniki rozpowszechnienia zapotrzebowania na opieke
terminalng u dzieci w wieku od 0 do 19 lat wynoszg od 20 na 10 000 dzieci w Anglii (kraj o
wysokich dochodach) do prawie 120 na 10 000 dzieci w Zimbabwe (kraj o niskich
dochodach) [3]. Czestos¢ wystepowania warunkdw ograniczajgcych zycie wydaje sie
wzrastac [3]. Opieka paliatywna dzieci obejmuje szeroki zakres chorob z przyczyn
nienowotworowych, ktére stanowig okoto 80% przypadkdéw; wiekszos¢ stanow
chorobowych rézni sie od tych obserwowanych w opiece paliatywnej dorostych.
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Charakterystyka boélu

* Bdl jest czestym zjawiskiem w opiece paliatywnej, ale zdecydowanie czesciej dotyka
dzieci z chorobg nowotworowg [7].

* Bdl i inne objawy sg zwykle powigzane, zwtaszcza u dzieci z zaburzeniami
neurologicznymi; [9,10,11].

* W opiece paliatywnej bol zwigzany z diagnozg raka wymaga szybkiej oceny i
dostosowania leczenia; dzieci z chorobami neurologicznymi wymagajg dtuzszego,
przewlektego leczenia trwajgcego miesigce lub lata [8,9].

* Ostry, proceduralny i zwigzany z leczeniem bdl jest powszechny u dzieci w opiece
paliatywnej

* Bol u dzieci z HIV obejmuje neuropatie obwodowg jako czeste powiktanie choroby i
niektorych zabiegow [12].

» Osrodkowy bdl neuropatyczny jest mozliwg przyczyng bélu u dzieci z ciezkimi
zaburzeniami osrodkowego uktadu nerwowego [13].

Ocena bodlu

Etiologia bélu w opiece paliatywnej jest czesto wieloczynnikowa, wazne jest dokonanie
zindywidualizowanej oceny pacjenta; czasami konieczne jest zaangazowanie opiekuna
dziecka.

Ocena powinna by¢ interdyscyplinarna, prowadzona przez profesjonalistow
przeszkolonych w pediatrii, ukierunkowanych na opieke nad catg rodzing.

Narzedzia oceny bolu sg jednowymiarowe i odgrywajg niewielkg role w wielowymiarowe;j
ocenie bolu w chorobie paliatywne;.

% International Association for the Study of Pain

I A S P IASP brings together scientists, clinicians, health-care providers, and policymakers to stimulate and
2 support the study of pain and translate that knowledge into improved pain relief worldwide.

Working together for pain relief

© Copyright 2019 European Pain Federation EFIC. Al rights reserved.

research and medicine, consisting of the 37 European |ASP Chapters

EUROPEAN PAIN FEDERATION

‘ ' E F C The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional organization in the field of pain



Zadne narzedzie oceny boélu nie nadaje sie do oceny bolu we wszystkich grupach i
etapach rozwojowych [16].

Istniejg niezawodne i sprawdzone narzedzia dla wszystkich grup dzieci, przez wczesniaki
i dzieci, ktore nie potrafig sie porozumiec¢, do starszego nastolatka [16,17].

Leczenie

* Interdyscyplinarny zespét jest niezbedny do zapewnienia zindywidualizowanego,
holistycznego leczenia bolu dla dziecka i jego rodziny, ktore integruje strategie
farmakologiczne i niefarmakologiczne.

* Dobra komunikacja jest niezbedna. Powinna mie¢ postac otwartych dyskusji na temat
strategii leczenia, obaw, oczekiwan oraz btednych wyobrazen pacjenta lub jego rodziny.
» Kazda rozpoczeta terapia powinna by¢ czesto monitorowana i odpowiednio
modyfikowana, aby zapewni¢ ulge w bélu.

* Leczenie bdlu nie zawsze jest proste i nalezy zasiegna¢ porady specjalisty, gdy
poczatkowe, podstawowe podejscie nie jest skuteczne.

» Wytyczne dotyczgce oceny i postepowania w przypadku bolu nowotworowego [16] i
utrzymujgcego sie bolu w stanach chorobowych [17] obserwowanych w opiece
paliatywnej zostaty szczegdétowo opisane przez WHO.

» Wytyczne dotyczace oceny i leczenia bolu u dzieci ze znacznym uposledzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego sg dostepne w raporcie opublikowanym przez American
Academy of Pediatrics [18].
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Farmakoterapia

* Dostep do lekéw pozostaje barierg na catym swiecie, szczegdlnie do lekéw opioidowych
[19,20].

» Opioidy sg podstawg terapeutyczng w opiece paliatywnej, w szczegdlnosci u dzieci z
chorobg nowotworowa.

* Wiele barier w dostepie do opioidéw nadal wptywa negatywnie na radzenie sobie z
bolem w opiece paliatywnej [21].

» Opublikowane dowody dotyczace farmakoterapii w opiece paliatywnej zazwyczaj nie sg
ekstrapolowane z badan u zdrowych dorostych lub chorych na raka.

* Ekstrapolacje nalezy wykonywac ostroznie, poniewaz dzieci i dorosli roznig sie
anatomig, fizjologig i, co wazniejsze, ich poznawczymi reakcjami na bdl i analgezje; jest to
najbardziej widoczne w okresie noworodkowym [22,23].
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[Please be sure to translate the text inside this box and on the next page as well as the text in the

footer below.]

About the International Association for the Study of Pain®

IASP is the leading professional forum for science, practice, and
education in the field of pain. Membership is open to all professionals
involved in research, diagnosis, or treatment of pain. 1A5P has more
than 7,000 members in 123 countries, 90 national chapters, and 22
Special Interest Groups.

About the European Pain Federation EFIC®

The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional
organization in the field of pain research and medicine, consisting of the 37
European Chapters of the International Association for the Study of Pain
[IASP) and representing some 20,000 physicians, nurses, scientists,
psychologists, physiotherapists and other health care professionals involved
in pain medicine

As part of the Global and European Year Against Pain in the Most Vulnerable, IASP and EFIC offers a
series of Fact Sheets that cover specific topics related to pain. These documents have been
translated into multiple languages and are available for free download. Visit GYAP Page and EYAP
Page more information.
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