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Bo6l u oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng: zakres wyzwan zwigzanych z

oceng
i leczeniem

Definicja i rozpowszechnienie niepetnosprawnosci intelektualnej

Niepetnosprawnosc intelektualna charakteryzuje sie znacznymi ograniczeniami zaréwno
w funkcjonowaniu intelektualnym (np. rozumowanie, uczenie sie, rozwigzywanie
problemow), jak i w zachowaniach adaptacyjnych w zakresie codziennych umiejetnosci
spotecznych i praktycznych. Ta niepetnosprawnos¢ czesto wystepuje przed ukonczeniem
18 r.z. [1]. Etiologia niepetnosprawnosci obejmuje, ale nie jest ograniczona do: porazenia
mozgowego, zaburzeh ze spektrum autyzmu (ASD), zespotu Downa, zespotu tamliwego
chromosomu X, alkoholowego zespotu ptodowego (FAS), nerwiakowtokniakowatosci i
zespotu Pradera-Willi. Wskaznik rozpowszechnienia niepetnosprawnosci intelektualnej
wynosi okoto 1%, a wyzsze wskazniki wystepujg w krajach o niskich i $rednich dochodach

[2].
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Problem bélu w niepetlnosprawnosci intelektualnej

W definicji bolu wedtug IASP uznaje sie, ze niezdolno$¢ do komunikacji werbalnej nie
neguje mozliwosci doswiadczania bolu przez jednostke i jej potrzeb w zakresie
odpowiedniego leczenia przeciwbdélowego. Poniewaz jednak bdl jest doswiadczeniem
subiektywnym, u oséb ze znacznymi trudnosciami poznawczymi i komunikacyjnymi moze
by¢ wyrazony w nietypowy lub nieznany sposdb. W niektorych przypadkach, takich jak
zespot Downa, dolegliwosci bolowe moga by¢ odczuwane inaczej [3]. W konsekwencji,
bol moze pozostac nierozpoznany i nieleczony [4]. Niektore doniesienia sugerujg, ze
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng otrzymujg znacznie mniej lekow
przeciwbolowych w porownaniu z ich rowiesnikami bez takich zaburzen [5].

Istniejg réwniez doniesienia o zwiekszonej, niepotrzebnej smiertelnosci, ktérej mozna byto
zapobiec, gdyby badl byt odpowiednio monitorowany i leczony [6].

Czestos¢ wystepowania bélu u oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Wiele czynnikow zwieksza ryzyko ostrego i przewlektego bélu w tej grupie pacjentow,
czeste przypadkowe urazy, mniejsze zaangazowanie w podejmowaniu decyzji
zdrowotnych, wiecej fizycznych choréb wspdtistniejacych (takich jak zaburzenia
miesniowo-szkieletowe), zmniejszone korzystanie z ustug w zakresie leczenia bolu i
zmiany zwigzane z wiekiem [7]. Czesto$¢ wystepowania przewlektego bélu w tej populacii
jest trudna do oszacowania, poniewaz zwykta metoda samoopisu moze nie by¢ mozliwa
lub wiarygodna. Wedtug raportéw opiekuna bol wystepuje u co najmniej 13%, podobnie
jak w populacji ogolnej [8].
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Identyfikacja bélu u chorych z niepetnosprawnoscia intelektualng

Ocena bdlu w tej populacji jest trudna, poniewaz opiera sie giéwnie na samoopisie jako
,ztotym standardzie” i jest czesto uzyskiwana za pomoca skal oceny bolu. Jednak osoby z
niepetnosprawnosciag intelektualng mogg miec¢ trudnosci z werbalnym wyrazaniem
swojego bolu podczas badania z uzyciem skal oceny i zrozumienia niezbednych instrukc;ji.
Na przykfad dorosli z zespotem Downa potrafig zlokalizowaé bdl i jego wptyw, ale
zmagajg sie z opisem intensywnosci i jakosci bolu [9]. Zdolnos¢ do rozumienia i uzywania
skal samoopisowych rozni sie w zaleznosci od rodzaju skali i natezenia
niepetnosprawnosci, przy czym skale graficzne (np. Twarze i piramidy) sg najbardziej
uzyteczne [10,11,12]. Trudnosci z samodzielnym raportowaniem, szczegolnie wsrod osob
z umiarkowang i ciezkg niepetnosprawnoscig wymagajg stosowania metod zastepczych.

Opracowano szereg narzedzi oceny bolu, w ktérych opiekunowie obserwujg i oceniajg
obecnos¢ domniemanych wskaznikow bolu, takich jak wokalizacje, mimika, reakcje
emocjonalne i zachowania motoryczne. Zostaty one opisane w kilku przydatnych
artykutach przegladowych [13,14], z pewnymi dowodami na poparcie uzycia takich
narzedzi, jak Noncommunicating Children’s Check Checklist [15]. Na podstawie narzedzi
obserwacyjnych odnotowano, ze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng wykazujg
nasilone zachowania bolowe po urazach w poréwnaniu z ich natezeniem poczatkowym,
ktory czesto byt wiekszy niz w grupie kontrolnej [11,16,17]. Badania oparte na ilosciowym
badaniu sensorycznym sugerujg, ze wrazliwos¢ na bol moze wzrosng¢ u osob w tej
populacji, w zaleznosci od dokfadnej metody iloSciowego badania sensorycznego QST i
etiologii niepetnosprawnosci [18,19]. Ponadto, reakcje endokrynologiczne i potencjaty
wywotane przez mozg, zarejestrowane podczas urazéw ujawniajg, ze osoby z

W™ International Association for the Study of Pain

ot%%
"o“l! I A S P IASP brings together scientists, clinicians, health-care providers, and policymakers to stimulate and
Wa

S support the study of pain and translate that knowledge into improved pain relief worldwide.

rking together for pain relief

© Copyright 2019 European Pain Federation EFIC. Al rights reserved.

research and medicine, consisting of the 37 European |ASP Chapters

EUROPEAN PAIN FEDERATION

‘ ' E F C The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional organization in the field of pain



niepetnosprawnoscig intelektualng wykazujg opdznione, ale zwiekszone odpowiedzi w
poréwnaniu z grupg kontrolng [20, 21], potwierdzajgc wyniki behawioralne. Zatem
pacjenci z niepetnosprawnoscig intelektualng sg rownie wrazliwi na bdl, jak ich rowiesnicy
bez takich zaburzen, a nawet mogg odczuwac bol bardziej dotkliwie.

Whiosek

Bol wystepuje z co najmniej takg sama czestotliwoscig u chorych z niepetnosprawnoscig
intelektualng, jak w populacji ogdélnej. Identyfikacja i pomiar bolu w tej grupie jest wyraznie
trudniejsza niz w przypadku osob nienaruszonych poznawczo i moze wymagac uzycia
zarowno metod bezposrednich, jak i posrednich.

Jednak biorgc pod uwage ryzyko niedostatecznego leczenia bolu w tej populacji, osoby z
niepetnosprawnoscig powinny by¢ uwaznie i rutynowo monitorowane pod wzgledem
jakichkolwiek zmian w zachowaniu i / lub nastroju, ktére mogtyby wskazywac¢ na obecnosé¢
bolu. Taka ocena umozliwi ustanowienie odpowiedniego leczenia i pomoze zapobiegac
niepotrzebnemu cierpieniu.
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[Please be sure to translate the text inside this box and on the next page as well as the text in the

footer below.]

About the International Association for the Study of Pain®

IASP is the leading professional forum for science, practice, and
education in the field of pain. Membership is open to all professionals
involved in research, diagnosis, or treatment of pain. 1A5P has more
than 7,000 members in 123 countries, 90 national chapters, and 22
Special Interest Groups.

About the European Pain Federation EFIC®

The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional
organization in the field of pain research and medicine, consisting of the 37
European Chapters of the International Association for the Study of Pain
[IASP) and representing some 20,000 physicians, nurses, scientists,
psychologists, physiotherapists and other health care professionals involved
in pain medicine

As part of the Global and European Year Against Pain in the Most Vulnerable, IASP and EFIC offers a
series of Fact Sheets that cover specific topics related to pain. These documents have been
translated into multiple languages and are available for free download. Visit GYAP Page and EYAP
Page more information.
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