SPRAWOZDANIE ZARZADU GLOWNEGQ POLSKIEGO
TOWARZYSTWA BADANIA BOLU
KADENCIJA 2019-2022



Sktad Zarzadu:

Prezes — Dr Magdalena Kocot-Kepska

Wiceprezes — Prof. Jerzy Wordliczek

Sekretarz — Dr hab. Jarostaw Woron

Skarbnik - Dr Krystyna Boczar

Cztonkowie Zarzadu — Prof. Matgorzata Malec-Milewska
Prof. Barbara Przewtocka
Prof. Andrzej Kubler

Komisja Rewizyjna :

Przewodniczgca — Dr hab. Anna Przeklasa-Muszynska

Cztonkowie — Dr Marcin Janecki, Dr Marek Tombarkiewicz

Polskie Towarzystwo Badania Bolu liczy 540 cztonkéw zwyktych oraz 12
cztonkow honorowych

W okresie 2019-2022 odbyto sie 12 zebran Zarzadu Gtéwnego PTBB



Sekcja Interwencyjna PTBB — sktad Zarzadu Sekcii:

Przewodniczgcy — dr hab. Dariusz Kosson
Cztonek Zarzgdu- dr Wojciech Nierodzinski
Cztonek Zarzadu - dr Marcin Kotacz

Cztonek Zarzgdu - dr Michat But

Osobami wspotpracujgcymi z zarzgdem pozostali:
Dr Teodor Goroszeniuk

Dr Jacek Rykowski



Sekcja Bolow Jamy Ustnej i Twarzy PTBB— powotana z inicjatywy dr

Btazeja Szczerbaniewicza w dniu 1.03.2014r.

Liczy obecnie 51 cztonkow.

Sktad Zarzadu Sekcji:

Przewodniczgcy — dr Btazej Szczerbaniewicz
Wiceprzewodniczacy - dr Bartosz Dalewski
Sekretarz Sekcji — dr Michat Snoch

Cztonek Zarzadu - dr Ewa Recka

Cztonek Zarzadu - dr Violetta Zadrozna



Sekcja Historyczna PTBB — powotana z inicjatywy doc. Anny

Paprockiej - Lipinskiej w dniu 20.09.2021



1. Dziekistaraniom PTBB procedowany jest obecnie w resorcie zdrowia,
zgodnie z delegacjg art. 17 ust. 26 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2021 r. poz. 790, z pdozn.
zm.) projekt rozporzgdzenia w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarza
i lekarza dentysty, w ktorym jedng z certyfikowanych umiejetnosci bedzie
umiejetnos¢ pod nazwg medycyna bolu.

2. Wspieranie finansowe cztonkow PTBB — dofinansowanie stazy
zagranicznych, uczestnictwo w EFIC Pain School, dofinansowanie optat
konferencyjnych EFIC

3. Kontynuacja wspotpracy z firmami wspierajgcymi — Stada, Berlin
Chemie/Menarini, Molteni Farmaceutici



4 . Opracowanie stanowiska PTBB w sprawie stosowania kanabinodow u
pacjentdw z bolem ( w trakcie opracowania )

5. Opracowanie stanowiska w sprawie stosowania analgetykow opioidowych u
pacjentow z bolem pochodzenia nienowotworowego



Dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczna 2019-2022:

Rok 2019:
*X Zjazd Polskiego Towarzystwa Badania Bolu — Warszawa 26-28.09.2019

Rok 2020

* Kocot-Kepska M., Wordliczek J., Woron J., Boczar K., Przewtocka B., Malec-
Milewska M., Kubler A., Dobrogowski J. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu dotyczgce leczenia pacjentéw z bolem w aspekcie COVID-19,
spowodowanej wirusem SARS-CoV-2. B6l,2020:T.20,nr1,s. 11-16

*Organizacja webinaréw dotyczgcych racjonalnego postepowania u pacjenta z
bolem wspdlnie w Wydawnictwem Termedia



Rok 2021:

e VIl Sympozjum ,, Postepy w leczeniu bdlu w internecie” 18.10-27.11.2021
O 12 sesji tematycznych, 81 nagran

O 7800 unikalnych uzytkownikéw

O 41 tys. odston strony Sympozjum

O 48 wyktadowcow

O 27 godzin materiatéw edukacyjnych

* Sesja naukowa ,,Bdl przewlekty” w trakcie XX Miedzynarodowego Zjazdu
PTAIIT, Krakéw 29-31.08.2021
* Organizacja webinarow dotyczacych racjonalnego postepowania u

pacjenta z bélem wspdlnie w Wydawnictwem Termedia



Rok 2022:

e|Integracyjna Medycyna Bolu — Wroctaw, 8-9.04.2022

| Bieszczadzkie Spotkanie z Medycyng Bolu — Polanczyk, 27-28.05.2022
eSesja pod patronatem PTBB w trakcie Kongresu PTAIIT 15-17.09.2022

e Organizacja webinaréw dotyczacych racjonalnego postepowania u pacjenta
z bélem wspadlnie w Wydawnictwem Termedia

oX| Zjazd PTBB 20-22.10.2022



Patronaty PTBB:

*Serwis internetowy ,,Bol” prowadzony przez Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna

*LeczBdl.pl. — inicjatywa edukacyjna dla lekarzy, pielegniarek (kurs e-
learningowy)

*Wspotpraca z Polskim Towarzystwem Anestezjologii i Intensywnej
Terapii , Polskim Towarzystwem Ratownikdéw Medycznych , Polskim
Towarzystwem Medycyny Rodzinnej

*AKADEMIA SEPTODONT — Tu Nie Boli — program dla lekarzy
stomatologdéw

*Kursy leczenia bolu organizowane przez Polskie Towarzystwo
Medycyny Rodzinnej



Studia ,,Medycyna Boélu” - z inicjatywy PTBB Medyczne Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego UJ prowadzi 2-semestralne studia
podyplomowe przeznaczone dla lekarzy specjalistow ,,Medycyna boélu”.

Obecnie jest to juz 12 edycja, aktualnie pod kierownictwem naukowym
Dr hab. Anny Przeklasy-Muszynskiej



Kampanie dotyczgce bodlu

- kampania medialna "Nie musi bole¢,,, ambasadorka kampanii jest Marzena
Rogalska



Dziatalnos¢ wydawnicza:

*Kwartalnik ,,B6l” - jedno z trzech tego typu krajowych czasopism w
Europie. Redaktor naczelna Prof. Barbara Przewtocka

*0Od 2020 punktacja MNiSW 40pkt

*0Od 2020 roku powotano Zastepce Redaktor Naczelnej ds. klinicznych
w osobie Dr Renaty Zajgczkowskiej

* 0Od 2021 przedruk ttumaczen wybranych artykutéw z European Journal
of Pain



*Leczenie bélu w ratownictwie medycznym. Red. J. Dobrogowski, J.R.
tadny, J. Wordliczek, J. Woron. Medical Education , Warszawa 2019

*Bol. Wiedza w kieszeni. Red. J Dobrogowski, J. Wordliczek, M. Kocot-
Kepska. Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2020

*Leczenie bodlu u chorych na nowotwory. W gabinecie lekarza specjalisty.

Red. Wordliczek J, Zajgczkowska R, Woron J, PZWL, Warszawa 2020

*Ttumaczenie broszur opracowanych przez ekspertéw IASP i EFIC Global
Year Against Pain



° Szpital bez bolu”

W 2007 r. PTBB zainicjowato wraz z Polskim Towarzystwem Anestezjologii i
Intensywnej Terapii, Towarzystwem Chirurgow Polskich, Polskim Towarzystwem
Ginekologicznym i Polskim Towarzystwem Ortopedycznym i Traumatologicznym
program certyfikacji szpitali i oddziatow klinicznych ,,Szpital bez bolu”.

Od 2018 r certyfikat przyznawany jest oddziatom niezabiegowym w zakresie
leczenia chorych z bélem przewlektym.

Obecnie certyfikat posiada 94 Szpitale



*Certyfikacja Poradni Leczenia Bdolu — obecnie Certyfikat PTBB posiada 16
poradni

*Wspotpraca miedzynarodowa:
*Towarzystwo angazuje sie aktywnie w dziatalnos¢ miedzynarodowych
towarzystw bolowych: europejskiego EFIC i sSwiatowego IASP.

*Aktywny udziat przedstawicieli PTBB w Eastern European Pain Congress,
organizowanym wspolnie z Ukrainskim, Motdawskim, totewskim,
Rumunskim Odziatem EFIC

*0Od 2017 r cztonkiem 6osobowego Executive Bard of EFIC jest dr Magdalena
Kocot-Kepska, reelekcja na okres 2020-2023
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