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Krakéw, 28 stycznia 2024

Stanowisko Zarzadu Polskiego Towarzystwa Badania Bélu
dotyczgce pozyskiwania za posrednictwem receptomatow recept na leki

stosowane u chorych w leczeniu boélu

Zarzad Polskiego Towarzystwa Badania Bolu z niepokojem obserwuje
nadal bardzo wysokg preskrypcije za pomocg receptomatow lekdw
stosowanych w farmakoterapii bélu. Preskrypcje te, oprécz przekazania
recepty, w zaden sposéb nie monitorujg stanu klinicznego pacjenta i nie
oceniajg zarébwno wskazan, przeciwwskazan, skutecznosci, jak i
bezpieczenstwa zleconych w ten sposéb lekéw. Tym bardziej, ze w wielu
przypadkach e-recepty w receptomatach pozyskujg pacjenci z
wielochorobowoscig, bélem juz schronifikowanym, kiedy to zastosowanie
farmakoterapii nieprawidlowo dobranej moze nie tylko pogarsza¢ stan
pacjenta, ale réwniez moze wypetnia¢ kryteria farmakoterapii
jatrogenizacyjnej, a takze farmakoterapii inwalidyzujgcej, co szczegdlnie

dotyczy senioralnej populacji pacjentéw.

Dane, jakie sg wymagane do otrzymania e-recepty za posrednictwem
receptomatu sg w opinii Towarzystwa niewystarczajgce, aby mozna byto
prowadzi¢ optymalng terapie bdlu przez lekarza, ktéry w znakomitej
wiekszo$ci przypadkdéw nigdy pacjenta nie badat i czesto na podstawie
otrzymanych danych nie jest w stanie przeprowadzi¢ klinicznej oceny
pacjenta z bdlem zgodnie z zaleceniami praktyki klinicznej i medycyny
opartej na faktach. Nadal preskrypcja analgetykéw i koanalgetykow za
pomocg receptomatow pozostaje nierzadko w zwigzku przyczynowo-
skutkowym z powaznymi powiktaniami, jakie wystepujg w konsekwencji
interakcji przepisanego leku z innymi jednoczasowo przyjmowanymi przez

pacjentow.
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Pragniemy zwrociC szczegdlng uwage na pacjentow, ktorzy za posrednictwem
receptomatéw otrzymujg recepty na preparaty na bazie konopi, tj. kannabinoidéw. Zgodnie
z aktualng wiedzg medyczng wskazania do stosowania tych produktow u pacjentow z bolem
sg bardzo ograniczone. Ich zastosowanie powinno by¢ brane pod uwage po doktadnym
zbadaniu pacjenta i przeanalizowaniu dotychczas stosowanego leczenia, i tylko wéwczas,
gdy dotychczasowe leczenie zgodne z aktualng wiedzg medyczng nie przynosi
oczekiwanych korzysci. Preskrypcja kannabinoidéw powinna przede wszystkim dotyczy¢
chorych na nowotwowry do opanowywania bolu i innych wyniszczajgcych objawow, w
sytuacji, gdy stosowana multimodalna terapia nie przynosi oczekiwanych efektow.
Oczywiscie PTBB w zaden sposob nie dezawuuje wartosci e-preskrypcji, jednak mechanizm
pozyskiwania recept, jakie oferujg receptomaty, niestety w wielu przypadkach nie prowadzi
do racjonalizacji stosowanego leczenia chorego z bélem i poprawy jego skutecznosci, lecz
powoduje powikfania, moze prowadzi¢ do nieprawidtowego stosowania i naduzywania
lekow, i o tym problemie nalezy zaroéwno lekarzy jak i pacjentow bezwzglednie informowac,

co tez czynimy.
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