Ogodlnoswiatowy Rok na Rzecz Ulgi w

Pazdziernik 2011-Pazdziernik 2012

Epidemiologia b6léw glowy

Czestos¢ wystepowania

Bdle gtowy sg najcze$ciej wystepujgcymi zaburzeniami neurologicznymi i jednymi z najczesciej spotykanych objawow
w praktyce lekarza pierwszego kontaktu

50% ogdlnej populacji miato bél glowy w danym roku, a wiecej niz 90% zgtasza béle gtowy w przeciggu zycia

Srednia czesto$¢ wystepowania migreny w ciggu zycia wynosi 18%, a szacowana $rednia chorobowo$¢ w ciggu roku
wynosi 13%

Czestosé wystepowania bolow migrenowych u dzieci i miodziezy wynosi 7.7%

Napieciowe bdéle glowy wystepujg czesciej niz migrena z chorobowoscig w ciggu zycia wynoszgcg okoto 52%.
Jakkolwiek jedynie czeste wystepowanie przewlektych boléw napieciowych powoduje istotng niesprawnosé

3% ogodlnej populacji cierpi z powoddw przewlektych boléw gtowy, tj. boléw gltowy trwajgcych = 15 dni miesiecznie.
Prowadzg one do najwiekszych ograniczen w codziennym funkcjonowaniu.

Dymorfizm plciowy

Stosunek wystepowania migren u kobiet i mezczyzn w przeciggu zycia utrzymuje sie na statym poziomie, wynosi 2-3
kobiet na 1 mezczyzne i jest zblizony w réznych krajach.

Przewaga kobiet wéréd oséb z bdlami gtowy uwidacznia sie w okresie dojrzewania, z 1.5-krotnym wiekszym
ryzykiem wystgpienia bolow gtowy i 1.7-krotnym wiekszym ryzykiem wystgpienia migren u dzieci i nastolatkow pici
zenskiej niz meskie;.

W odniesieniu do napieciowych bélow gtowy podobny jest odsetek wystepowania u obu pici.

Dziedzicznosé

Wystepowanie migreny w rodzinie jest jednym z najpowazniejszych i potwierdzonych czynnikéw ryzyka bolow
migrenowych.

Wyniki badan na bliznietach wykazaty, ze czynniki genetyczne odpowiadajg za okoto jedng trzecig przypadkow
wystepowania migreny w rodzinie.

W przypadku rodzinnej migreny hemiplegicznej chorobe powoduje mutacja pojedynczego genu.

Najpowszechniej wystepujgce formy migreny, z i bez aury, sg ztozonymi zaburzeniami genetycznymi, w przypadku
ktorych polimorfizm wielu genéw wptywa na ,proég migreny”. W ostatnim czasie cze$¢ z tych genow zostata
zidentyfikowana na ré6znych chromosomach w badaniach wykorzystujgcych skanowanie catego genomu.

Wspotwystepowanie

Migrena silnie wigze sie z wspoétwystepowaniem zaburzen lekowych i zaburzen nastroju, alergiami, zespotami bolu
przewlektego oraz epilepsja.

Migrena z aurg, ale nie migrena bez aury, jest czynnikiem ryzyka niedokrwiennego udaru mézgu i zmian
patologicznych mézgu w obrazie MRI, zwtaszcza u kobiet z czestymi atakami migreny.

Lek w dziecinstwie wigze sie z nastepowym wystepowaniem bolow glowy w miodym wieku dorostym.

Okresowe wymioty, somnambulizm i choroba lokomocyjna w dziecinstwie sg uwazane za “ekwiwalenty migreny” i
mogg zwiastowac rozwiniecie sie migreny w pozniejszym okresie zycia.

Przebieg i prognozy

Nasilenie migren jest zré6znicowane: 25% o0s6b cierpigcych na migreny doswiadcza 24 silnych atakéw w miesigcu,
48% ma 1-4 silnych atakéw, a 38% ma <1 silny atak w miesigcu.



e Przebieg migreny jest rowniez zr6znicowany: remisja nastepuje u 30% chorych, choroba utrzymuje sie u 45%, a u
25% przeksztatca sie w inny rodzaj béléw gtowy.

o Ogdlnie wystepowanie migreny zmniejsza sie po 50 r.z. i u kobiet po menopauzie, jesli nie jest stosowana zastepcza
terapia hormonalna estrogenem.

e Pierwszy atak w mtodym wieku, stresory psychospoteczne i wspotwystepowanie zaburzen psychicznych mogg wigzac
sie z gorszym rokowaniem.

Znaczenie migreny

e 90% oso6b cierpigcych z powodu migreny wykazuje jakgs forme niesprawnosci zwigzanej z bélem gtowy, a mnie;j
wiecej potowa jest w znacznym stopniu niesprawna lub wymaga pozostania w t6zku.

o Liczne dowody wskazujg na wptyw migreny na obnizenie jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem bardziej niz choroba
zwyrodnieniowa stawow czy cukrzyca.

o Czesc¢ niesprawnosci wystepujgcej u osob z bolami glowy moze wigzaé sie z wystepowaniem choréb
towarzyszacych, ktére z tego wzgledu wymagajg odpowiedniego leczenia.

o Koszty finansowe zwigzane z bdlami gtowy wynikajg czesciowo z bezposrednich kosztéw leczenia, ale w znacznie
wiekszym stopniu z utraty czasu pracy i produktywnosci. Roczny bezposredni medyczny koszt zwigzany z migrenami
w USA byt szacowany na 1 miliard dolaréw w 1999r. W krajach europejskich (2004, 15 krajow), catkowity koszt
zwigzany z migrenami byt oceniany na 25 miliardow Euro rocznie i byt to drugi po demenciji co do wielkosci sposrod
najwiekszych kosztow wsrod zaburzen neurologicznych.
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