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Zespot piekacych ust

Definicja

Zespot piekacych ust (ang. burning mouth syndrome, BMS) (znany takze jako glossodynia,
piekacy jezyk, dysestezja wewnatrzustna lub stomatodynia) jest to przewlekty bl sluzowki
jamy ustnej lub dyskomfort, ktéry nie ma okreslonego czynnika uszkadzajgcego i nie jest
spowodowany zadnym innym schorzeniem lub stanem.

Epidemiologia

Chorobowos$¢ odnotowana w populacji ogélnej waha sie od 1% do 15% w zaleznosci od
kryteribw diagnostycznych. Schorzenie 3-20 razy czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn, zwykle
w wieku menopauzalnym lub pomenopauzalnym . W ciggu 6-7 lat od poczatku choroby
poprawe obserwowano u potowy do 2/3 pacjentéw, a u 20% dolegliwosci ustgpity samoistnie.

Patofizjologia

Niegdys uwazano to schorzenie pod wzgledem etiologii za czysto psychologiczne, natomiast
obecnie w etiologii tego zaburzenia pojawia sie coraz wiecej dowoddw na zaangazowanie
czynnikdw neuropatycznych, ze zmianami w obrebie OUN stwierdzanymi zaréwno w badaniach
neurofizjologicznych, jak i funkcjonalnym rezonansie magnetycznym.

Objawy kliniczne

Umiejscowienie, promieniowanie: Przewaznie obustronnie, w wiekszosci przypadkéw z
zajeciem przedniej czesci jezyka, a niekiedy takze warg, podniebienia i gardta.

Charakter: Piekacy, mrowigcy, ktujgcy, dyskomfort.

Nasilenie: o zmiennym nasileniu

Czas trwania, periodyka: Poczgtek postepujacy i samoistny, z uczuciem pieczenia
wystepujacym codziennie, chociaz odnotowano takze okresy bez bélu w ciggu dnia.

Czynniki wptywajgce na bol: Objawy mogg sie nasila¢ podczas mdwienia, jedzenia gorgcych lub
pikantnych potraw i w czasie stresu. Objawy mogg by¢ zmniejszanie przez jedzenie
okreslonych potraw i picie ptynéw, przez sen lub odpoczynek oraz przez rozpraszanie uwagi.
Objawy towarzyszgce: Zmieniony smak, zmiany slinienia, czesto wysoka punktacja uzyskiwana
w testach psychometrycznych dotyczacych leku i depresiji.

Rozpoznanie stawiane jest na podstawie doktadnego wywiadu i wyeliminowaniu czynnikéw
miejscowych (np. grzybica, opryszczka, zmniejszenie produkgji sliny, uszkodzenia sluzéwki) lub
ogolnoustrojowych (np. niedobory witaminowe, cukrzyca, niedoczynnosc¢ tarczycy, leki [np.
inhibitory ACE], choroby autoimmunologiczne) jako przyczyn wystepujgcych objawéw.
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OGOLNOSWIATOWY ROK NA RZECZ
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Badania
Testy diagnostyczne obejmujg badania krwi (hematologiczne, biochemiczne i immunologiczne)
oraz testy mikrobiologiczne (hodowla wiruséw lub grzybéw).

Leczenie

Leczenie BMS jest gtéwnie farmakologiczne z zastosowaniem lekéw stosowanych w bélu
neuropatycznym. Dostepne sg takze dowody wskazujgce na przydatnosc¢ terapii poznawczo —
behawioralnej. Leczenia moze wymagac towarzyszgca depresja i lek. Uspokojenie pacjenta
jest niezwykle istotne, poniewaz pacjenci uwazajg, ze przyczyng dolegliwosci moze byc¢
ztosliwy proces nowotworowy, oraz ze nikt nie daje wiary ich dolegliwosciom bolowym.
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