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Bodl pooperacyjny u dzieci i niemowlat

B4l u dzieci w okresie pooperacyjnym wystepuje tak samo jak u dorostych, chociaz bél moze nie trwac
tak samo dtugo, poniewaz dzieci zwykle zdrowiejg szybciej. Dzieci wymagajg ochrony, moga nie
odpowiadac za siebie, czesto mogg nie skarzyc sie na bél, dlatego wymagajg szczegdlnej uwagi i oceny
bdlu. Wszyscy pracownicy ochrony zdrowia powinni umiec rozpozna¢, ocenié i leczy¢ bél u dzieci [5].

Nieleczony ostry bdl moze prowadzi¢ do wystgpienia bélu przewlektego u dzieci i mtodziezy [3], a
nieodpowiednie zapobieganie bdlowi u noworodkéw moze prowadzi¢ do powikfan utrzymujgcych sie
przez cate zycie, jak na przyktad zwiekszenie wrazliwosci na bdl [6].

Jesli tylko jest to mozliwe nalezy zapobiegaé bdlowi pooperacyjnemu. Nalezy unikaé niepotrzebnych
procedur i zaplanowad leczenie przed zabiegiem operacyjnym. Nalezy oceniac bél stosujac walidowane
narzedzia odpowiednich do wieku. Nalezy opracowad standardowe protokoty, ktére mogg by¢
dostosowane dla poszczegélnych pacjentéw, tak aby w razie koniecznosci operacji dostepna byta
odpowiednio dobrana kombinacja lekéw, w celu zapewnienia mozliwie najlepszej analgezji przy
najmniejszym ryzyku dziatan niepozadanych, z wykorzystaniem niefarmakologicznych metod kontroli
bélu [AAP 2001] [APAGBI 2012].

Techniki miejscowe/regionalne

Leki znieczulenia miejscowego mozna zastosowac do zablokowania nerwéw przed, podczas i po zabiegu
operacyjnym.

¢ Znieczulenie nasiekowe miejsca operowanego

¢ Blokada nerwéw obwodowych
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» Blokada splotéw i pni nerwowych
¢ Blokady centralne (zewnatrzoponowa, podpajeczynéwkowa)
Leki

Wiekszos¢ lekéw mozna bezpiecznie stosowacd u dzieci i noworodkdw, jesli dawka jest dobierana do wagi
i dostosowana do réznic w metabolizmie u noworodkdéw i niemowlat. Wszystkie ponizej wymienione leki
mogg by¢ stosowane w leczeniu bdlu i zmniejszeniu sensytyzacji, w zaleznosci od pacjenta i rodzaju
zabiegu lub urazu, pod warunkiem odpowiedniego monitorowania.

® Paracetamol/Acetaminofen

* Niesteroidowe leki przeciwzapalne
¢ Opioidy

* Gabapentyna

e Ketamina

Metody psychologiczne i fizykalne

Metody psychologiczne i fizykalne sg bardzo wazne, a ponadto sg niedrogie i bezpieczne. Powinny by¢
dostepne dla wszystkich pacjentow.

* Przygotowanie i wyjasnienie

* Odwrdcenie uwagi, wizualizacja i relaks (w tym nauka gtebokiego oddechu) [4]
¢ Przyjmowanie prawidtowej postawy i delikatny ruch

Rola rodzicéw

¢ Zadbad o opieke nad ich dzieckiem

e Zapewni¢ odwrdcenie uwagi, pomoc i komfort

Rola profesjonalistow

* Mie¢ swiadomos¢ bdlu u dzieci

e Myslec o zapobieganiu bélowi, zanim wystgpi. Nie wykonywac niepotrzebnych procedur.
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* Rozpoznac, ocenié, zapobiegac, leczy¢
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O Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Badania Bélu
International Association for the Study of Pain®

IASP jest wiodgcym profesjonalnym forum naukowym, praktycznym i
edukacyjnym w zakresie bélu. Uzyskanie cztonkostwa jest mozliwe dla
wszystkich zajmujgcych sie zawodowo bdélem, w tym badaniem,
diagnostykg i leczeniem bdlu. IASP zrzesza ponad 7000 cztonkéow w 133
krajach, 90 oddziatéw krajowych i 20 specjalnych grup roboczych
(Special Interest Groups).

Jako element Ogolnoswiatowego Roku na Rzecz Ulgi w Bolu Pooperacyjnym IASP przedstawia serie
opracowan dotyczacych specyficznej tematyki zwigzanej z bélem pooperacyjnym. Opracowania te
zostaty przettumaczone na wiele jezykdw i s dostepne do nieodptatnego pobrania. W celu uzyskania
dalszych informacji odwiedz strone www.iasp-pain.org/globalyear .
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