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Szanowny Panie Redaktorze,

Po lekturze wczorajszego artykutu na temat praktgczenia bolu
w Polsce, ktory ukazat siw Duzym Formacie, gdybym byt wytznie
nieSswiadomym pacjentem, najbardziej podrstem obawiatbym gizachorowé
na chorob, ktérej towarzyszy bal.

Mysle jednak, ze opisana sytuacja przedstawia rzeczywistieczenia
bolu w Polsce w krzywym zwierciadle . Nie ama na podstawie dwiadczé
pojedynczych pacjentow, ktorzy spotkalie sz niekompetengj formutowa
zarzutow co do catego systemu leczenia bolu w Bolso prawdaze zwycie
lekow opioidowych w przeliczeniu na moré§inest wielokrotnie nisze ni
w innych krajach Europy, jednak nie jest to yo#nie wirg lekarzy, a bardzo
Ccz¢sto nastawienia pacjenta jego rodziny i otoczervapddawania silnych
lekow przeciwbolowych. Leki te nadal postrzegane jako ostateczrig
w leczeniu bdlu, co jest catkowicie niezgodnie pwhzujacymi, powszechnie
dostpnymi standardami leczenia bdlu, ktére sprawpraszczag wskazug,
ze jezeli mamy do czynienia z silnym bdlem powitmy stosowa silne leki
przeciwbolowe.

Postawionej w artykule sprzeciwgajsic réwniez nastpujace fakty:
Polskie Towarzystwo Badania Bolu (PTBB), ktéregae®vodnicacym od
wielu lat jest Prof. Jan Dobrogowski, prowadzi peog certyfikacji szpitali oraz
oddziatéw szpitalnych pod nazwSzpital bez Bolu”. Na chwgl obecn ponad
150 szpitali i oddziatdbw szpitalnych spetnito wyraaga okrélone przez
Towarzystwo i posiada certyfikat, co oznacza,jezeli pacjent trafia do takiej
jednostki nie powinien obawdasi¢ cierpienia z powodu bolu. Towarzystwo
wydaje réwnie kwartalnik ,Bol” w ktérym publikowane gsprace w tym opisy
przypadkow Kklinicznych, przydatne w codziennej kbyae lekarskiej,
a kwartalnik ten mze za rownowarta@ biletu do teatru zaprenumeroévieazdy
zainteresowany tematem lekarz. PTBB organizuggryinarodowe konferencje



naukowo-szkoleniowe (weiyku polskim), ktére dotyezpostpow w leczeniu
bolu. Najblizsza konferencja oddzie s¢ w tym roku we wrzéniu i
zarejestrow& na konfereng moze st kazdy zainteresowany lekarz. Na
stronach PTBB znajduje esiréwniez lista Poradni Leczenia BOlu, ktore
posiadaj certyfikat Towarzystwa i zlokalizowane g smiedzy innymi
w Krakowie, Warszawie oraz riélasku dziatajc w ramach kontraktu z NFZ,
gdzie ze skierowaniem me zglosé sSic pacjent wymagagy pomocy
specjalistyczne..

W Polsce prowadzones sowniez liczne szkolenia w tym dla lekarzy
rodzinnych na temat skutecznego i bezpiecznegeeheazbolu. W Krakowie
prowadzone gsrowniez studia podyplomowe dla lekarzy ,Medycyna Bolu”.

Problemem mentalnym dla pacjentow i ich rodzin jakze fakt,ze nadal
zamiast uywac¢ terminu opioidowe leki przeciwbolowe mowe s narkotykach,
co nierzadko przefa pacjentéw. Warto wspomieze zasady racjonalnego
leczenia bolu propaguje rowai@olskie Towarzystwo Medycyny Paliatywnej.
Mysle, ze naley informowa pacjentow o realnych nmbwosciach leczenia
bolu, natomiast warto aby ten artykut traktowat midoeznadziejriei, a jedynie
przestrzegat i naginowat niekompeteng;.
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