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Szanowny Pan
Szymon Chrostowski

Prezes Koalicji na Rzecz Walki z Bolem

Szanowny Panie Prezesie,

Pragne bardzo podziekowa¢ za zaproszenie Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu do wspotpracy w ramach Koalicji na rzecz
poprawy sytuacji pacjentéw cierpigcych z powodu bélu nowotworowego
w Polsce.

Podobnie jak i Pan wierzymy, ze wspoélne zaangazowanie
pacjentow, wsparcie autorytetow medycznych oraz partnerstwo wielu
instytucji, moze wptyng¢ na poprawe sytuacji w tym zakresie.

Polskie Badania  Boélu cztonkiem

Towarzystwo jest

miedzynarodowych towarzystw IASP i EFIC od lat systematycznie
przyczynia sie do podwyzszania standardéw usmierzania bolu ostrego i
leczenia bélu przewlekiego, w tym takze leczenia bdlu u chorych na
nowotwor.

W zakresie usmierzania bolu ostrego wprowadzony jest cieszgcy
sie duzym zainteresowaniem projekt ,Szpital bez bolu”, w ktérym

uczestniczy juz ponad 150 szpitali i oddziatéw.
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Z inicjatywy PTBB Medyczne Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie wprowadzito jedyne w Europie dwuletnie
studia podyplomowe w zakresie medycyny bolu. Trwa czwarta edycja tych studidw i
ponad pieciuset lekarzy uzyskato lub uzyska w najblizszym czasie pogtebione
wyksztatcenie i faktyczng umiejetnos¢ leczenia bolu.

PTBB prowadzi takze wiele innych dziatan edukacyjnych pracownikéw fachowych
ochrony zdrowia i bardzo nam zalezy na tym, aby dotyczyly one rOowniez szerokich
grup spoteczenstwa, a nie mozna tego skutecznie dokonaé¢ bez udziatu organizacji

reprezentujgcych pacjentow.

Z inicjatywy PTBB prowadzona jest dziatalnos¢ wydawnicza; od 2000 roku
wydawany jest kwartalnik ,Bél”, jak roéwniez wydano kilkanascie podrecznikow i
opracowan monograficznych dotyczgcych leczenia bolu.

Pragniemy kontynuowaé¢ i pogtebi¢ naszg wspoétprace z Polskim Towarzystwem

Medycyny Paliatywnej przy wydawaniu czasopisma ,Medycyna Paliatywna”.

Powstaty polskie wytyczne zgodne z miedzynarodowymi standardami leczenia bélu
u chorych na nowotwdr, ale takze wytyczne usmierzania i leczenia bolu ostrego oraz

bolu neuropatycznego. Trwajg prace nad kolejnymi edycjami tych opracowan.

Nadal istnieje szereg barier, zarbwno administracyjnych, jak rowniez ze strony
pacjentéw i ich bliskich m.in.: uwarunkowania swiatopoglgdowe i kulturowe -
,cierpienie uszlachetnia”, przekonanie, iz bdl jest nieodigczng ,sktadowg” choroby,
czy tez lek przed uzaleznieniem od lekéw opioidowych (opioidofobia).

Wystepujg rowniez istotne bariery ze strony personelu medycznego utrudniajgce
wiasciwe leczenie bélu. Klinicysci nie zawsze uznajg, ze usmierzanie bolu jest
podstawowg zasadg medycyny i fundamentalnym prawem cztowieka. Istotne jest
rowniez pokonywanie barier zwigzanych z obawg przed stosowaniem silnych lekow
przeciwbolowych.

Ponadto, wsrdd czesci organizatorow systeméw opieki zdrowotnej obserwuje sie
niepetne zrozumienie dotyczgce finansowania pomocy cierpigcym z powodu bolu.
Nalezy dgzy¢ do poprawy realizacji prawa polskiego pacjenta do otrzymania ulgi w
bolu i cierpieniu rowniez poprzez podjecie nastepujgcych dziatan poprzez :



Zwiekszenie zgodnie ze wskazaniami medycznymi przepisywania silnie dziatajgcych
lekéw przeciwbdlowych, w tym opioidow.

Zwiekszenie przepisywania innych lekéw adjuwantowych, gtéwnie
przeciwpadaczkowych i przeciwdepresyjnych, szczegodlnie u pacjentow opornych na
leki przeciwbdlowe.

Zastosowanie lecznicze innych $rodkéw np. kanabinoidow, w niektorych
nieuleczalnych zespotach bélowych opornych na inne metody leczenia.

Czestsze zastosowanie interwencyjnych technik leczenia, gdy zawiodg inne mniej
inwazyjne metody.

Wprowadzenie specjalizacji szczegbtowej w zakresie medycyny bolu i zapewnienie
przez specjalistow i ich przedstawicieli, konsultantow wojewddzkich i krajowych,

realnego wptywu na poprawe leczenia bélu w Polsce.

Bariery te powodujg, ze leczenie bolu nie jest jeszcze dostateczne i wymaga statego
wysitku ze strony organizatoréw ochrony zdrowia, towarzystw naukowych, przede
wszystkim PTBB i PTMP, innych organizacji pozarzadowych, takich jak

reprezentowana przez Pana Koalicja ha Rzecz Walki z Bélem.
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