
Warszawa, dnia 22.09.2008 r. 
 
 

REGULAMIN KONKURSU  
"Lekarz niosący ulgę w bólu" im. Macieja Hilgiera 

 
 
 

Art. 1. ORGANIZATOR 
 

 
Konkurs jest prowadzony przez Organizatorów Konkursu na zasadach niniejszego 
Regulaminu. Organizatorem Konkursu jest: firma On Board Public Relations Sp. z o.o. z 
siedzibą w Warszawie przy ul. Wolskiej 88, NIP 951-209-31-33, KRS 0000184984, REGON 
0156 13225 - koordynator programu "Ulga w bólu". 
 
 

Art. 2. PATRONI I PARTNERZY 
 

• Patronem konkursu jest Polskie Towarzystwo Badania Bólu.  
• Partnerem konkursu jest firma Grünenthal Sp. z o.o. 

 
 

Art. 3. CELE 
 

• Wyłonienie lekarzy, którzy zdaniem pacjentów wykazują się szczególnym 
zrozumieniem problemu pełnej kontroli silnego bólu. 

• Wyłonienie najlepszych zdaniem pacjentów poradni onkologicznych, poradni leczenia 
bólu oraz jednostek podstawowej opieki medycznej. 

• Zwiększenie świadomości społecznej na temat prawa do skutecznej kontroli bólu. 
 
 

Art. 4. UCZESTNICTWO W KONKURSIE 
 
1. Jako głosujący w Konkursie, mogą wziąć udział wszystkie osoby odwiedzające 
wybrane: poradnie onkologiczne, poradnie leczenia bólu oraz jednostki podstawowej 
opieki zdrowotnej  na terenie całego kraju, w których będą udostępnione kwestionariusze 
służące oddawaniu głosów. Uczestnicy konkursu będą mogli głosować również poprzez 
wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie internetowej programu „Ulga w bólu” 
– www.ulgawbolu.pl w zakładce „Konkurs - Lekarz niosący ulgę w bólu”. 
 
2. Głosujący w Konkursie mogą oddawać głosy na: 
• lekarzy pracujących w poradniach leczenia bólu,  
• lekarzy onkologów pracujących w poradniach onkologicznych, 
• lekarzy pierwszego kontaktu, 
• poradnie onkologiczne, stanowiące publiczne zakłady opieki zdrowotnej lub 

niepubliczne zakłady opieki zdrowotnej prowadzone w formie spółek handlowych, 
• poradnie leczenia bólu, stanowiące publiczne zakłady opieki zdrowotnej lub 

niepubliczne zakłady opieki zdrowotnej prowadzone w formie spółek handlowych. 
 



3. Konkurs prowadzony będzie zgodnie z przepisami zawartymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 
1997 r. o ochronie danych osobowych. Po zliczeniu wszystkich głosów oddanych w 
Konkursie, tj. najpóźniej do dnia 31 stycznia 2009 r., zgromadzone formularze zostaną 
zniszczone przez Organizatora Konkursu. 

 
 4. Dane osobowe lekarzy, zgłoszonych przez pacjentów do Konkursu,  będą odpowiednio 
zabezpieczone i chronione przed dostępem osób nieuprawnionych. 
 
5. Urny zgłoszeniowe będą otwierane i zamykane w taki sposób, aby nie zaistniały 
wątpliwości, iż dostęp do nich ma wyłącznie Organizator Konkursu.  
 
6. Miejsce na serwerze Organizatora Konkursu, gdzie gromadzone będą formularze 
zgłoszeniowe, zostanie przez Organizatora zabezpieczona przed  nieuprawnionym 
ściągnięciem danych na nim zgromadzonych. 
 

 
Art. 5. CZAS TRWANIA KONKURSU I SPOSÓB GŁOSOWANIA 

 
1. Konkurs będzie trwał w dniach 15.09.2008 r. - 31.12.2008 r., dzień 31.12.2008 r. jest     
ostatnim dniem przyjmowania wypełnionych kwestionariuszy konkursowych oraz zgłoszeń 
oddanych za pośrednictwem strony internetowej. Wyniki Konkursu (po trzy pierwsze miejsca 
w każdej z pięciu kategorii konkursowych)ogłoszone zostaną w lutym 2009 r. na stronie 
internetowej programu: www.ulgawbolu.pl.  
 
2. Sposób głosowania:  
     Pacjenci będą mogli dokonywać zgłoszeń do konkursu, na dwa sposoby: 
 

• bezpośrednio w placówkach objętych Konkursem, poprzez wrzucenie wypełnionego 
formularza do głosowania do urny. Formularze zgłoszeniowe oraz urny do głosowania 
dostępne będą przy recepcji w danej placówce. 

• za pomocą strony internetowej www.ulgawbolu.pl, która w zakładce „Konkurs – 
Lekarz niosący ulgę w bólu” zawierać będzie formularz zgłoszeń elektronicznych. 

 

Art. 6. ZASADY KONKURSU 

Każda osoba może zgłosić do konkursu maksymalnie trzech lekarzy - po jednym w każdej z 
kategorii konkursowych tj.: lekarza onkologa, lekarza z poradni leczenia bólu oraz lekarza 
pierwszego kontaktu oraz maksymalnie dwie poradnie – po jednej z dwóch kategorii 
konkursowych tj.: poradnię onkologiczną oraz poradnię leczenia bólu.  
 
Kwestionariusze z placówek objętych konkursem do siedziby Organizatora (On Board Public 
Relations Sp z o.o., ul.Wolska 88, 01-141 Warszawa) będą dostarczane przez przedstawicieli 
medycznych firmy Grunenthal. 

 

 

 



 
Art. 7. KAPITUŁA KONKURSU 

 
     Nad prawidłowym przebiegiem Konkursu czuwa Kapituła, w której zasiadają 
     reprezentanci środowiska lekarskiego. Do Kapituły Konkursowej zostali zaproszeni: 
 
     1. Dr hab. med. Jan Dobrogowski 
     2. Prof. dr hab. n. med. Jerzy Wordliczek 
     3. Dr n. med. Magdalena Kocot- Kępska 
     4. Dr n. med. Anna Przeklasa- Muszyńska 
 

Art. 8. NAGRODY 

• Trzem lekarzom, którzy otrzymali największą liczbę głosów (tj. po jednej osobie z 
każdej z trzech kategorii konkursowych dotyczących lekarzy), przyznany zostanie 
tytuł „Lekarza niosącego ulgę w bólu”.  

• Trzem wyżej wymienionym zwycięzcom zostaną przekazane upominki związane z 
praktyką medyczną. Wartość każdego z tych upominków nie przekroczy 100 zł brutto.  

• Poradnia, w której zatrudniony jest ww. lekarz, otrzyma nagrodę rzeczową w postaci 
blankietowego vouchera, upoważniającego do odbycia przez jedną osobę 
podyplomowych studiów „Medycyna bólu” organizowanych przez Medyczne 
Centrum Kształcenia Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellońskiego. Poradnia 
przekaże voucher wybranemu przez siebie lekarzowi. Ani Organizator Konkursu, ani 
jakikolwiek inny podmiot nie będą miały wpływu na decyzję poradni w tym zakresie. 
W przypadku, gdy ww. lekarz jest zatrudniony w dwóch lub więcej placówkach, to o 
wyborze zadecyduje ilość oddanych głosów z konkretnej placówki – zwycięża 
placówka, na którą pacjenci oddali więcej głosów i to ona otrzymuje voucher 
upoważniający do odbycia ww. studiów podyplomowych. 

• Poradnie, w których na co dzień pracują wyłonieni lekarze, otrzymają nagrody 
rzeczowe związane z ich statutową działalnością.  

• Dwóm poradniom (tj. po jednej poradni z każdej z dwóch kategorii dotyczących 
poradni) przyznany zostanie tytuł „Najbardziej przyjaznej poradni”. Poradnie 
otrzymają także nagrody rzeczowe związane z ich statutową działalnością oraz książki 
nt. leczenia bólu autorstwa członków PTBB wraz z autografami autorów. 

• Sześciu lekarzom, w każdej z trzech kategorii konkursowych dotyczących lekarzy,  
(kolejnym po laureatach pod względem liczby uzyskanych głosów) i czterem 
poradniom, w każdej z dwóch kategorii konkursowych dotyczących poradni 
(kolejnym po laureatach pod względem liczby uzyskanych głosów w każdej z 
kategorii konkursowych) zostaną przyznane wyróżnienia w postaci honorowych 
dyplomów. Poradnie otrzymają również książki nt. leczenia bólu autorstwa członków 
PTBB wraz z autografami autorów. O przyznaniu wyróżnień zdecyduje liczba 
oddanych głosów.  

 

Art. 9. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Biorący udział w głosowaniu w Konkursie wyrażają zgodę na zastosowanie się 



do niniejszego Regulaminu. Jednocześnie Organizator oświadcza, że żadne dane 
osobowe nie będą pozyskiwane od osób głosujących w Konkursie. 

2. Organizatorzy Konkursu zastrzegają sobie prawo przedłużenia lub skrócenia czasu 
trwania Konkursu oraz zmiany terminu ogłoszenia laureata. Powyższe nie narusza 
postanowień art.4 pkt 3 niniejszego regulaminu 

3. Niniejszy Konkurs, którego warunki zostały określone przez Organizatora powyżej 
nie jest "grą losową", "loterią fantową", "zakładem wzajemnym" ani "loterią 
promocyjną", których wynik zależy od przypadku (przeprowadzenia losowania) w 
rozumieniu art.2 ustawy z dnia 29 lipca 1992 o grach losowych i zakładach 
wzajemnych (t.j. Dz.U. z 2004 r. Nr 4, poz. 27 z późn. zm.). 

4. Niniejszy Regulamin dostępny jest w siedzibie firmy organizującej Konkurs: 
On Board Public Relations, ul. Wolska 88, 01-141 Warszawa oraz na stronie 
internetowej: www.ulgawbolu.pl. 

5. Przystąpienie do Konkursu jest jednoznaczne z zaakceptowaniem warunków 
Regulaminu. 


