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Porada specjalistyczna w zakresie leczenia bólu. 

1. Ocena stanu zdrowia świadczeniobiorcy  
- wywiad: miejsce bólu, promieniowanie, czynnik wywołujący ból, czas trwania 
bólu, 
stopień nasilenia bólu (aktualnie i w czasie największego natężenia), charakter 
bólu, czynniki zmniejszające i nasilające ból, zaburzenia snu i aktywności 
dziennej, stosowane leczenie, schorzenia współistniejące. Nasilenie bólu w 
numerycznej skali  oceny (NRS) lub w skali wzrokowo-analogowej (VAS).  

2. Postępowanie w czasie wizyty: Kontakt wzrokowy z pacjentem, empatia, 
uważne słuchanie, poszanowanie autonomii. Spełnianie oczekiwania  
pacjenta, który chce czuć się mile widzianym, dobrze poinformowanym, 
bezpiecznym, zrozumianym. Rozmowa o realistycznych oczekiwaniach 
(możliwościach). Ustalenie ewentualnych barier mogących wpływać na 
skuteczność podejmowanego leczenia: 

3. Badanie kliniczne – fizykalne z elementami badania: ortopedycznego, 
neurologicznego oraz testów jakościowej oceny bólu, dotyku, odczucia 
temperatury +20 i +40 � C. 

4. Ocena posiadanych badań pomocniczych: laboratoryjnych i obrazowych. 
5. Skierowanie do dalszych niezbędnych badań pomocniczych. 
6. W wybranych przypadkach wykonanie blokad diagnostycznych 

(małoinwazyjnych) z zastosowaniem leku znieczulającego miejscowo i technik 
znieczulenia regionalnego ( nerwów obwodowych, punktów spustowych i 
tkliwych,  stawów i kaletek okołostawowych). 

7. U chorych z bólem przewlekłym o znacznym nasileniu, opornym na leczenie,  
wykonanie  testów dożylnej analizy farmakologicznej z zastosowaniem  
miareczkowania opioidów (oksykodon, morfina). 

8. Podjęcie decyzji diagnostycznej (Potwierdzenie diagnozy ze skierowania, 
postawienie innej diagnozy,   postawienie nowej diagnozy . 

9. Rozpoznanie (ICD – 10), ICD-10 schorzeń współistniejących. 
10. Wydanie informacji do lekarza kierującego  
11. Zaplanowanie możliwości leczenia wielokierunkowego – informacja na temat 

możliwości leczenia z zastosowaniem:  



farmakoterapii, rehabilitacji, neuromodulacji / techniki uzupełniających, technik 
interwencyjnych mało inwazyjnych (blokady nerwów obwodowych, punktów - 
spustowych, stawów i kaletek okołostawowych), technik interwencyjnych 
inwazyjnych (zabiegi neurodestrukcyjne, psychoterapii, edukacji  
 

12. Przedstawienie planu leczenia: 
- Uzyskanie świadomej zgody pacjenta na leczenie  
- Dokładna analiza wraz z pacjentem:  stosowane wcześniej i aktualnie analgetyki i 
inne leki  
- Ocenić ich skuteczność, działania niepożądane 
- Skierowanie na konsultacje medyczne  
 
Określenie postępowania medycznego (ICD-9) 
 

13. Zastosowanie niezbędnych leków  

Farmakoterapia - wybór leków w oparciu o dostępne informacje o leku - 
charakterystyka produktu leczniczego+ aktualny stan wiedzy (mechanizm działania, 
wskazania , przeciwwskazania, początek i szczyt działania, interakcje, zasady 
kojarzenia, droga podania , objawy niepożądane). 

14. Zastosowanie interwencyjnych (małoinwazyjnych i inwazyjnych) technik 
leczenia bólu: Załącznik 1 

15. Rehabilitacja: aktywny udział Pacjenta w terapii ! Fizykoterapia:  

    - samodzielne stosowanie przez pacjenta w domu- okłady ciepłe, zimne, masaż 
kostką lodu, TENS 
    - elektro-, termo-, krioterapia lokalna i ogólnoustrojowa, hydroterapia, 
      laseroterapia, ultradźwięki, pole elektromagnetyczne- zasady działania,  
      wskazania i przeciwwskazania, kwalifikacja do zabiegów  
    - biofeedback  
 Zaopatrzenie ortopedyczne: 
    -  sprzęt ułatwiający poruszanie się,  
    -  stabilizacja zewnętrzna kręgosłupa, ortezy stabilizujące, odciążające 
Adaptacja mieszkania, miejsca pracy pacjenta  
Identyfikacja i ewentualna eliminacja czynników ryzyka  
 

16. Monitorowanie przebiegu leczenia 

Ocena przez pacjenta postępów  w leczeniu i satysfakcji z leczenia (jednowymiarowe 
skale oceny bólu, ulgi w bólu, funkcjonalności) 
Ocena objawów i zdarzeń niepożądanych 
Ocena dyspozycji pacjenta do stosowania zaleceń dotyczących leczenia 
Przerwanie leczenia (przyczyna) 
-objawy niepożądane 
-brak skuteczności 
-inne 
 

 


