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Załącznik nr1 

Techniki interwencyjne w leczeniu bólu 

Blokady diagnostyczno-prognostyczne 

Blokady dostawowe – np. staw biodrowy, staw krzyżowo -biodrowy 

Blokady układu współczulnego – różnicowanie bólu zależnego od układu 

współczulnego,  

przed  planowaną neurolizą pnia współczulnego: zwoju gwiaździstego, pnia 

współczulnego w odcinku lędźwiowym 

Blokady w zespołach z ucisku nerwów 

Blokady przykręgowe – różnicowanie przyczyn bólów kręgosłupa 

Blokady nerwu trójdzielnego – prognostyczne 

 

Neuralgia nerwów potylicznych - blokada  diagnostyczno-prognostyczna 

Zespół bólowy stawu skroniowo-żuchwowego - diagnostyczna blokada dostawowa 

Zespół bólowy Eagle’a i zespół gnykowy - diagnostyczna blokada miejscowa 

Zespół bolesnego barku - blokady nerwu nadłopatkowego 

Łokieć tenisisty, łokieć golfisty - blokada nadkłykcia przyśrodkowego lub 

zewnętrznego 

Zespół bólowy stawów mostkowo-żebrowych  - diagnostyczna blokada dostawowa 

Zespół mięśnia gruszkowatego - blokada  diagnostyczno-prognostyczna 

Meralgia paresthetica - diagnostyczna blokada nerwu skórnego uda bocznego 

Zapalenie rozścięgna podeszwowego stopy i ostroga piętowa - blokada 

diagnostyczno-terapeutyczna 

 

Blokady terapeutyczne 

Dostawowe 



Miejscowe (nasiękowe) 

Blokady nerwów obwodowych 

Blokada zewnątrzoponowa 

Ciągła blokada zewnątrzoponowa 

Blokada podpajęczynówkowa 

 

Zabiegi neurodestrukcyjne - neurolizy 

Neuroliza glicerolowa zwoju Gassera 

Neuroliza gałęzi nerwu trójdzielnego 

Neuroliza nerwów międzyżebrowych 

Neuroliza splotu trzewnego 

Neuroliza splotu podbrzusznego górnego 

Neuroliza zwoju nieparzystego 

Neuroliza zwoju gwiaździstego 

Neuroliza pnia współczulnego w odcinku lędźwiowym 

 

Zabiegi neurodestrukcyjne - termolezja i kriolezja 

Termolezja zwoju Gassera 

Termolezja obwodowych gałęzi nerwu trójdzielnego 

Termolezja zwoju skrzydłowo-podniebiennego 

Termolezja nerwu nadłopatkowego 

Termolezja nerwów międzyżebrowych 

Termolezja pnia współczulnego w odcinku lędźwiowym 

Termolezja gałązek przyśrodkowych (gałęzi tylnych nerwów rdzeniowych) w odcinku 

szyjnym, piersiowym i lędźwiowym kręgosłupa 

 

 

 

 

 

 


