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Czym jest bdl neuropatyczny?

B4l neuropatyczny
Bol neuropatyczny jest definiowany jako bdl bedacy bezposrednig konsekwencjg uszkodzenia lub choroby dotykajgcej uktad
somatosensoryczny.

Pismiennictwo

Obwodowy bél neuropatyczny moze byé spowodowany uszkodzeniem lub choroba nerwéw. Wsréd
istotnych przyczyn wymienia sie ledzwiowg radikulopatie (“sciatica”), neuralgie popdtpascowa
(przetrwaty bdl po epizodzie potpasca), neuropatie cukrzycowg, neuropatie w przebiegu zakazenia
wirusem HIV i przewlekty bdl pooperacyjny.

Osrodkowy bél neuropatyczny moze by¢ wynikiem udaru lub urazu rdzenia kregowego, a takze
stwardnienia rozsianego oraz innych schorzen neurologicznych i metabolicznych.

Dla bdlu neuropatycznego charakterystyczne sg nieprzyjemne objawy, takie jak: przeszywajacy lub
piekacy bol, dretwienie, zmiany w zakresie czucia oraz inne odczucia bardzo trudne do opisania.
Jakkolwiek réznego rodzaju béle moga miec cechy charakterystyczne bélu neuropatycznego, w tym bal
bedacy wynikiem standw klasycznie“nie-neuropatycznych” (np. osteoartroza czy bél nowotworowy).
Klinicysta moze potwierdzi¢ istnienie bélu neuropatycznego przez odkrycie dowodéw uszkodzenia
nerwoéw, takich jak zmniejszona lub zwiekszona wrazliwos¢ i zmiany w zakresie czucia czy bdl w reakcji
na lekki dotyk.

Standardowo stosowane leki przeciwbdlowe sa relatywnie nieskuteczne w przypadku bélu
neuropatycznego. Dobre, oparte na dowodach naukowych zalecenia dotyczace leczenia szczegdlnie
odnoszg sie do leczenia bdlu neuropatycznego. W zaleceniach tych rekomendowane jest leczenie z
uzyciem lekéw przeciwdrgawkowych (np. gabapentyna czy pregabalina), lekow przeciwdepresyjnych
(np. amitryptylina czy duloksetyna) i/lub preparatéw miejscowych, rownolegle z innymi lekami czy
metodami niefarmakologicznymi.

Pomimo dostepnosci wielu skutecznych lekéw i zalecen odnosnie leczenia bolu neuropatycznego, dane
ze Stanow Zjednoczonych i Europy wskazuja, ze nie s3 one powszechnie stosowane, a wiele przypadkéw
pozostaje niewtasciwie leczonych lub nieleczonych.

Istnieja rowniez dowody wskazujgce, ze duzo skutecznych lekdéw nie jest rutynowo dostepnych w wielu
krajach swiata.

Poprawa swiadomosci odnosnie bélu neuropatycznego wsrdd pacjentdw i stuzby zdrowia przyczyni sie
do poprawy leczenia pacjentéw z przewlektym boélem neuropatycznym.
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