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Bol miesniowo-szkieletowy, zwtaszcza plecdw i stawdw, jest najpowszechniej wystepujgcym
rodzajem bodlu Najczesciej bdl spowodowany jest réznorodnymi rodzajami zmian zapalnych
stawdw. Pacjenci cierpigcy na bdle stawdw zwykle poszukujg pomocy medycznej, a te
dolegliwosci bolowe stanowig jedng z gtdwnych przyczyn niesprawnosci.

Zgodnie z danymi z badania National Health Interview Survey przeprowadzonego w Stanach
Zjednoczonych szacuje sie, ze 52.5 miliona (22.7%) oséb dorostych zgtasza zdiagnozowane przez
lekarza zapalenie stawdw, a 22.7 miliona 0s6b(9.8%) zgtaszazapalenie stawdw i zwigzane z nim
ograniczenia aktywnosci. Szacuje sie, ze przed rokiem 2030 67 milionéw — jeden na czterech
dorostych Amerykandow- bedzie cierpiato na zdiagnozowane przez lekarza zapalenie stawow.
Okoto 30 procent dorostych zgtasza jakikolwiek bdl stawdw w ciggu ostatnich 30 dni, najczesciej
bol stawdéw kolanowych. Badanie opinii publicznej Eurobarometr zlecone przez Komisje
Europejska w 2007 roku wykazato, ze 22 % respondentéw zgtaszato dolegliwosci miesniowo-
szkieletowe — czesciej niz jakiekolwiek inne problemy zdrowotne.

Choroba zwyrodnieniowa stawow jest najczesciej wystepujgcg formg zapalenia stawodw,
powodujgcy wiecejniesprawnosciw grupie oséb w wieku podesztym niz jakakolwiek inna
choroba. Choroba obejmuje wszystkie stawy, jest wynikiem nieadaptacyjnych reakcji
naprawczych powodujacych patologiczne zmiany w wielu strukturach stawowych, a czestos¢ jej
wystepowania wzrasta wraz z wiekiem. Nie wszystkie osoby z chorobg widoczng w RTG
odczuwajg bdl. Objawy choroby zwyrodnieniowej stawow wystepujg u 10 do 15 % populacji na
Swiecie, w tym u 27 milionéw oséb w Stanach Zjednoczonych i u 8,5 miliona w Wielkiej Brytanii.
Dane z badania European Health Interview Surveys przeprowadzonego w siedmiu krajach EU
wykazaty znacznerdznice w czestosci wystepowania zdiagnozowanej przez lekarza choroby
zwyrodnieniowej stawdéw — od 5 do 25 % (standaryzowane wiekiem 3 do 18%). Najczesciej
zwyrodnienie wystepuje w stawach kolanowych, dtoni i biodrowych.

Bol krzyza moze by¢ wynikiem zmian zwyrodnieniowych w kregostupie, jakkolwiek etiologia
boléw krzyza jest wieloczynnikowa i niekoniecznie musi wigza¢ sie z zapaleniem stawow.
Niejednorodna natura bdéléw krzyza znajduje takze swoje odzwierciedlenie w zgtaszanej
chorobowosci w danym czasie, obejmujgcej zakres od 8 do 39 % populacji, a wystepowanie w
ciggu zycia waha sie od 60 do 85 %. Wiele oséb doswiadczy jednego lub wiecej epizoddéw bdlu
krzyza w ciggu swojego zycia.

Dna moczanowa - zapalenie stawéw bedgce wynikiem reakcji na krysztaty, jest obecnie
najpowszechniej wystepujgca formg artropatii zapalnej. Charakteryzuje sie ostrymi napadowymi
bdélami , ktdre mogg przeksztatci¢ sie w przewlekte zapalenie stawéw. Dna dotyka obecnie od 1
do 4 % o0s6b z réznorodnych populacji na $wiecie, a w niektérych populacjach, np. u oséb



pochodzenia maoryskiego, chorobowos¢ jest wyisza (6 %). Reumatoidalne zapalenie stawow,
najczesciej wystepujgcg forme autoimmunologicznego ukfadowego zapalenia stawdéw
charakteryzuje typowa symetryczna poliartroza z bdlem stawdw, obrzekami i znaczna
sztywnoscig poranna. Reumatoidalne zapalenie stawdéw dotyczy obecnie mniej niz 1 % populacji
na swiecie.

W odniesieniu do czasu trwania niesprawnosci na pierwszym miejscu plasujg sie béle krzyza,
bdle szyi na czwartym, choroba zwyrodnieniowa stawéw na jedenastym, a inne schorzenia
miesniowo-szkieletowe na széstym miejscu. Ponadto wyniki te s3 niemal zgodne dla réznych
regiondow geograficznych. Dlatego tez na catym S$wiecie bdle stawdw i inne schorzenia
miesniowo-szkieletowe powodujg znaczgce obcigzenie dla systemdédw ochrony zdrowia
Dodatkowo précz boélu, schorzenia te wigzg sie ograniczeniami w funkcjonowaniu i codziennej
aktywnosci oraz niesprawnoscig. Ponadto niektdre rodzaje zapalenia stawdw wigzg sie ze
zwiekszong $miertelnoscia majacg bezposredni zwigzek z chorobg, ze schorzeniami
wspodtistniejgcymi , powiktaniami i/lub dziataniami niepozgdanymi lekdw.

Ekonomiczne konsekwencje bdlu stawdw sg réwniez znaczace.Zgodnie z wynikami badania
Medical Expenditures Panel Survey. Schorzenia zwigzane z zapaleniem stawéw odpowiadajg za
najwyzszy wzrost wydatkow na opieke zdrowotng w Stanach Zjednoczonych od 1996 do 2011
roku (192%),. Sredni catkowity bezposredni koszt zapalenia i bélu stawéw w 2011 roku na
osobe w Stanach Zjednoczonychwynosit 9,556 dolaréww latach 2009-2011; catkowity tgczny
bezposredni koszt - 580.9 miliardéw dolaréw.

W Unii Europejskiej choroby uktadu miesniowo-szkieletowego nalezg do grup schorzen
zwigzanych z wysokimi kosztami opieki zdrowotnej. W Wielkiej Brytanii szacowany koszt
konsultacji u lekarzy pierwszego kontaktu z powodu dolegliwosci miesniowo-szkieletowych w
2003 roku wynidst 1.34 miliona funtéw, wiekszy jest jedynie koszt dolegliwosci uktadu krazenia i
oddechowego . W Niemczech koszty chordb uktadu miesniowo-szkieletowego wyniosty 28,5
miliarda euro w 2008 r., co stanowi ponad 11 procent catkowitych kosztéw choréb w roku 2008.
Dochodzg do tego koszty zwigzane ze spadkiem produktywnosci poprzez nieobecnos¢ w pracy,
bycie mniej produktywnym w pracy i wczesniejsze przejScie na emeryture z powodu bélu
stawow.

Podsumowujac bodl stawdw jest schorzeniem o duzej czestosci wystepowania, powodujgcym
niesprawnos¢ i wigzgcym sie ze znacznymi kosztami ekonomicznymi dla spoteczenstw na catym
sSwiecie.
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