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B4l mi e$niowy — podstawowe aspekty

Wprowadzenie

Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego sg gtéwna przyczyna dolegliwosci bélowych w ogdlinej populacji.
Subiektywne doznania bélowe pochodzace z migsni oraz skdry sg wyraznie odmienne w charakterze.

B6l pochodzacy z miesni jest tepy i Sciskajacy, natomiast b6l pochodzacy ze skory jest ostry i kiujacy.

W przeciwienstwie do bélu skérnego, bél miesniowy jest rzutowany do innych gtebokich czesci ciata.
Informacje nocyceptywne pochodzace z miesni i skéry przewodzone sg w CSN réznymi drogami.

Morfologia i wta $ciwo $ci nocyceptoréw mi  esniowych

Nocyceptory mie$niowe to wolne zakonczenia nerwowe cienkich zmielinizowanych (typ Il lub Ad) lub
niezmielinizowanych (typ IV lub C) widkien.

Nocyceptory te nie sg wrazliwe na tetrodotoksyne (TTX), co swiadczy o obecnosci w nich kanatéw sodowych
opornych na TTX.

Receptory wiokien Ad oraz C sg to mechanoreceptory o wysokim progu pobudliwosci (gitéwnie nocyceptywne)
oraz mechanoreceptory o niskim progu pobudliwosci (gtéwnie nie-nocyceptywne). Te drugie prawdopodobnie
przewodzg z miesni bodzce mechaniczne — gtéwnie ucisk.

W komérkach zwoju korzenia grzbietowego widkien przewodzgcych informacje nocyceptywne z miesni
stwierdzono obecnos$¢ substanciji P, CGRP oraz somatostatyny.

Czynniki pobudzaj ace nocyceptory mi esniowe

Substancje takie jak ATP oraz jony wodorowe (niskie pH) w stezeniach pato- oraz fizjologicznych aktywujg
nocyceptory migesniowe.

Receptory btonowe dla ATP stanowig biatka P2X2-5, natomiast dla protonéw wodorowych sa to receptory
ASIC3/TRPV1. Wiekszos¢ nocyceptoréw miesniowych jest polimodalna i jest wrazliwa zarbwno na bolesne
bodzce uciskowe jak i na substancje pronocyceptywne.

W uszkodzonych miesniach dochodzi do obnizenia progu pobudliwosci nocyceptoréw, ktére ulegajg
pobudzeniu pod wptywem stabszych bodzcéw. Zjawisko to moze ttumaczy¢ obserwowang po uszkodzeniu
tkliwo$é miesni.

Powtarzane domiesniowe iniekcje kwasnych roztworéw wywotujg uogoélniony bél miesni.

Gestos¢ obwodowych zakonczen nerwowych wzrasta w miesniach zmienionych zapalnie.

Procesy zachodz gce w obr ebie CSN pod wpltywem informacji nocyceptywnej z mi esni

Bodzce nocyceptywne pochodzace z migsni indukujg w wiekszym stopniu procesy neuroplastyczno$ci w
obrebie CSN w poréwnaniu do bodzcow pochodzacych ze skory.

Diugotrwaty doptyw informacji z nocyceptorow miesniowych prowadzi do zwigkszenia pobudliwosci neuronéw
CSN, czego efektem jest bol, hyperalgezja oraz zjawisko rzutowania bélu. Rzutowanie bélu jest
prawdopodobnie spowodowane uaktywnieniem nieaktywnych dotad synaps w obrebie CSN.

Receptory postsynaptyczne odpowiedzialne za zjawisko osrodkowe]j sensytyzaciji to receptory NMDA oraz NK-

Wykazano, iz nawet dosrodkowa impulsacja podprogowa moze powodowac¢ sensytyzacje neurondéw rogow
tylnych rdzenia kregowego. Mechanizm ten moze byé¢ kluczowy dla wyjasnienia zjawiska bolu miesniowego u
ludzi wykonujacych niektére zawody.

Komorki gleju, a w szczegolnosci mikrogleju, mogg by¢ aktywowane w wyniku uszkodzenia miesni i
uwolnienia czynnikéw pronocyceptywnych jak ATP, prostaglandyny oraz BDNF.
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