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W praktyce klinicznej dostepne sg liczne skale jedno- i wielowymiarowe do oceny nasilenia

bolu.

Zastosowanie okreslonej skali zalezy od indywidualnej sytuacji klinicznej, a wybdr narzgdzia
do oceny powinien by¢ oparty na aktualnej wiedzy medyczne;j.

Powszechnie stosowane skale oceny natezenia bélu:

1. Skala stowna (VRS — Verbal Rating Scale)
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2. Skala numeryczna (NRS — Numerical Rating Scale)
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3. Skala wzrokowo-analogowa (VAS — Visual Analogue Scale)
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4. Skala obrazkowa — skale okreslajace np. wyraz twarzy (dla dzieci, 0s6b z zaburzeniami

kontaktu)
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5. PHHPS (Prince Henry Hospital Pain Score) skala obejmujaca ocen¢ nasilenia bolu, w
spoczynku oraz podczas ruchu u pacjentow z bolem pooperacyjnym

Najbardziej powszechna, przydatng w praktyce, zrozumiala dla pacjenta jest skala
numeryczna NRS. Jest ona zaleca do oceny nasilenia bélu przez ekspertéw PTBB.

Skale oceny bélu u dzieci:
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o Faces (Wong-Baker)

e Faces Pain Score Revised
e Pieces of Hurt Tool

¢ VRS, NRS

Skale u 0s6b z zaburzonym kontaktem — najczes$ciej stosowane sg skale behawioralne:

e Skala obrazkowa - Faces Pain Scale

e PAINAD
Warden V, Hurley AC, Volicer L. Development and psychometric evaluation of the Pain
Assessment in Advanced Dementia (PAINAD) scale. J Am Med Dir Assoc. 2003;4(1):9-15.

e Dolo-plus
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e PACSLAC
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e The Critical-Care Pain Observation Tool (CPOT)



