Skala oceny bélu u os6b z zaawansowanym otepieniem (PAINAD)

Instrukcje: Obserwowaé pacjenta przez pie¢ minut przed dokonaniem oceny jego zachowan. Oceni¢
zachowania wedtug ponizszej skali: Definicje kazdej pozycji podano na nastepnej stronie. Pacjenta mozna
obserwowa¢ w roéznych warunkach (np. podczas odpoczynku, w trakcie wykonywania przez niego
przyjemnych zaje¢, w trakcie opieki nad nim, po podaniu leku przeciwbdlowego).
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LACZNY WYNIK

(Warden i wsp., 2003)

Punktacja:

taczny wynik zawiera sie¢ w zakresie od 0 do 10 punktéw. Mozna go interpretowa¢ nastepujgco: 1-3 =

tagodny bol; 4-6 =

Srednio nasilony bol; 7-10 = bol o ciezkim nasileniu. Zakresy te opierajg sie na

standardowej skali oceny bdélu od 0 do 10, jednak nie potwierdzono w pismiennictwie prawidtowosci ich

stosowania z tym narzedziem.
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Definicje pozycji skali PAINAD

(Warden i wsp., 2003)

Oddychanie

1. Prawidfowe oddychanie charakteryzuje sie wykonywanymi bez wysitku, cichymi, rytmicznymi (ptynnymi)
oddechami.

2. Sporadyczne epizody utrudnionego oddychania charakteryzujg sie epizodycznymi napadami
sprawiajgcych trudnosci lub meczacych oddechow.

3. Krotki okres hiperwentylacji charakteryzuje sie okresowymi przyspieszonymi, gtebokimi oddechami, ktére
utrzymujg sie przez krotki czas.

4. Gftosne, utrudnione oddychanie charakteryzuje sie negatywnie brzmigcymi oddechami w fazie wdechu lub
wydechu. Oddechy mogg by¢ gtosne, bulgoczace lub $wiszczgce. Wygladajg na wykonywane z wysitkiem
lub meczace.

5. Dfugi okres hiperwentylacji charakteryzuje sie przyspieszeniem czestosci i zwigkszeniem gtebokosci
oddechdw, co utrzymuje sie przez dtuzszy czas.

6. Oddech Cheyne'a-Stokesa charakteryzuje sie rytmicznymi, cyklicznymi zmianami oddechéw z bardzo

gtebokich do ptytkich, z okresami bezdechu (zaprzestania oddychania).

Negatywne wokalizacje

1.
2.

Brak oznacza mowe lub wokalizacje, ktére majg charakter neutralny lub przyjemny.

Sporadyczne zawodzenie lub jeczenie polega na wydawaniu zatosnych dzwiekéw lub pomrukow,
dzwiekéw zawodzenia lub lamentowania. Jeki polegajg na wydawaniu gtosniejszych niz zwykle,
nieartykutowanych, bezwiednych dzwigekow, ktdre czesto nagle sie zaczynajg i koncza.

Cicha mowa wyrazajgca negatywne emocje lub dezaprobate polega na cichym mamrotaniu, betkotaniu,
jeczeniu, burczeniu lub przeklinaniu w tonie narzekajgcym, sarkastycznym lub zgorzkniatym.

Powtarzane niespokojne okrzyki charakteryzujg sie wielokrotnym uzywaniem fraz lub stow w tonie
wskazujgcym na lek, niepokdj lub stres.

Gfosne zawodzenie lub jeczenie polega na wydawaniu zatosnych dzwiekéw lub pomrukéw, dzwiekdw
zawodzenia lub lamentowania, znacznie gto$niejszych niz zwykte natezenie gtosu. Glosne jeki polegaja
na wydawaniu gtosniejszych niz zwykle, nieartykutowanych, bezwiednych dzwiekéw, ktoére czesto nagle
sie zaczynajg i koncza.

Ptacz polega na wyrazeniu silnych emocji, czemu towarzyszg fzy. Moze mie¢ postaé szlochania lub
cichego ptakania.

Wyraz twarzy

1. Usmiechniety lub twarz pozbawiona wyrazu. Usmiechniety wyraz twarzy charakteryzuje sie skierowanymi
w gore kacikami ust, rozswietleniem oczu i ming wyrazajgcg przyjemnos¢ lub zadowolenie. Twarz
pozbawiona wyrazu oznacza mine neutralng, swobodnag, zrelaksowang lub obojetna.

2. Smutny wyraz twarzy oznacza mine nieszczesliwg, wyrazajgcg samotnos¢, smutek lub odrzucenie. Mogg
pojawiac sie tzy w oczach.

3. Przestraszony wyraz twarzy charakteryzuje sie ming wskazujgcg na strach, niepokdj lub nasilony lek.
Oczy sg szeroko otwarte.

4. Wyraz dezaprobaty charakteryzuje sie skierowaniem kacikéw ust w dét. Na czole i wokét ust mogg sie
pojawi¢ pogtebione zmarszczki.

5. Grymas na twarzy polega na wykrzywionej, zestresowanej minie. Brwi sg bardziej zmarszczone, podobnie
jak obszar wokét ust. Oczy mogg by¢é mocno zacisniete.

Mowa ciata

1. Postawa zrelaksowana charakteryzuje sie spokojnym, wypoczetym, odprezonym wygladem. Wydaje sie,
ze oceniana osoba nie przemecza sie.

2. Postawa napieta charakteryzuje sie petnym napiecia i obaw lub zmartwionym wygladem. Szczeki mogg
by¢ zacisniete. (Wykluczy¢ wszelkie przykurcze.)

3. Niespokojne chodzenie oznacza wykonywanie czynnosci, ktéra wydaje sie¢ nerwowa. Moze wystgpi¢
element strachu, zmartwienia lub niezrébwnowazenia. Szybko$¢ chodzenia moze by¢ wieksza lub
mniejsza.

4. Wiercenie sie polega na wykonywaniu niespokojnych ruchow. Moze wystepowa¢ wiercenie lub krecenie
sie na krzesle. Oceniana osoba moze jezdzi¢ na krzesle po pokoju. Moze by¢ réwniez obserwowane
wielokrotne dotykanie cze$ci ciata, ich ciggniecie lub rozcieranie.

5. Sztywna postawa charakteryzuje sie usztywnieniem catego ciata. Konczyny gérne i/lub dolne sg napiete i

nie zginaja sie. Tutdw moze wyglgda¢ na prosty i bardzo sztywny. (Wykluczy¢ wszelkie przykurcze.)



Zacisniete pieSci polegajg na mocno zamknietych rekach. Mogg one by¢ wielokrotnie otwierane i
zamykane lub przez caty czas mocno zacisniete.

Podciggniete do goéry kolana polegajg na zgieciu ndg i przyciggnieciu kolan do klatki piersiowej. Wyglad
wyrazajgcy ogolnie przezywanie trudnosci. (Wykluczy¢ wszelkie przykurcze.)

Wyrywanie sie lub odpychanie charakteryzuje sie oporem przed podejsciem lub opiekg drugiej osoby.
Osoba oceniana probuje uciec poprzez wyrywanie lub wykrecanie sie badz tez przez odpychanie
rozmowcy.

Bicie charakteryzuje sie uderzaniem, kopaniem, chwytaniem, ciosami piescig, gryzieniem lub innymi
formami napasci na drugg osobe.

Mozliwos¢ uspokojenia

1.

2.

Brak potrzeby uspokajania polega na dobrym samopoczuciu ocenianej osoby. Oceniana osoba wydaje
sie zadowolona.

Mozliwo$¢ odciggniecia uwagi lub dodania otuchy stownie lub dotykiem charakteryzuje sie przerwaniem
negatywnego zachowania, gdy kto$ co$ powie do ocenianej osoby lub jg dotknie. Zachowanie zatrzymuje
sie w okresie interakcji, bez zadnych oznak, ze oceniana osoba pozostaje w stanie jakiegokolwiek stresu.
Brak mozliwosci uspokojenia, odciggniecia uwagi lub dodania otuchy polega na niezdolnosci ukojenia
danej osoby lub przerwania jej zachowania poprzez uzycie odpowiednich stow lub zastosowanie
odpowiednich dziatan. Zadne dziatania uspokajajgce, ustne lub fizyczne, nie poprawig tego zachowania.



