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Bol przewlekly jako konsekwencja tortur: ocena

Przewlekty bol, w tym bdl neuropatyczny, ma wysokg czestos¢ wystepowania wsérod osob,
ktore przezyly tortury, oraz niski wskaznik samoistnego ustepowania [9]. Czesto$¢
wystepowania jest trudna do ustalenia, ale szacunki wskazujg na okoto 80% [6,9].
Poniewaz bol moze istnie€ bez patologii tkanek, gruntowna znajomos¢ zjawiska bélu jest
niezbedna do odpowiedniej oceny, z uwzglednieniem nastepujacych kwestii:

- Tortury mogg obejmowac zaburzenia uktadu nerwowego, odpornosciowego i
hormonalnego, z ktérych wszystkie mogg wptywac na fizjologie bolu i subiektywne
jego doswiadczanie [2,6,8].

- Centralna sensytyzacja wywotuje nadwrazliwos¢ na bdl i inne objawy somatyczne.
Zstepujgca modulacja bélu modyfikuje pilnosé sygnatu bolowego w zaleznos$ci od
zmiennych sytuacyjnych, w szczegolnosci od zagrozenia. Tortury czesto wywotujg
diugotrwate poczucie zagrozenia (stres pourazowy), ktéry utatwia sygnalizacje bélu
i zmniejsza jego zahamowanie [2,5]. B&l nie powinien by¢ zatem interpretowany
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jako niespecyficzny objaw stresu lub uwazany za ,psychosomatyczny”, ale badany
w petni jako samodzielny problem. Nastepstwa fizyczne i psychiczne wzajemnie sie
nasilaja.

- Niemal nie prowadzi sie badan nad urazami wywotanymi przez tortury fizyczne ani
nad dodatkowymi skutkami przetrzymywania w warunkach ztej higieny;
pozbawienia zywnosci, wody i snu; ekstremalnych temperatur; oraz powaznego i
przewlektego strachu [3].

- Podczas dokonywania oceny bolu wazne jest, aby zapytac pacjenta bezposrednio
o tortury lub przemoc; wiekszos¢ pozostaje nieujawniona w konsultacjach
medycznych [4]. Wazne jest rdwniez budowanie relacji, doceniajgc, jak trudne
moze by¢ zbudowanie zaufania przez osoby, ktére przezyty tortury. Tres¢ oceny
powinna obejmowac szczegotowe pytania dotyczace tortur i innego znecania sie.
Nalezy wyjasnic¢ pacjentowi, ze jest to konieczne, aby lepiej zrozumiec¢ jego
dolegliwosci. Nie nalezy jednak wymaga¢ od pacjenta powtarzania tych informaciji
kazdemu nowemu cztonkowi zespotu terapeutycznego. Informacje zebrane od
pacjenta powinny by¢ dostepne dla kazdego z nich.

- Konieczna jest doktadna ocena bolu, z badaniem uktadu miesniowo-szkieletowego
i oceng neurologiczng pod katem negatywnych i pozytywnych objawéw. Powinno
temu towarzyszy¢ wyjasnienie, jakich informaciji klinicysta poszukuje, z
przekazywaniem w sposob empatyczny wszystkich informacji zwrotnych o
wnioskach z badania.

- Bd&l moze by¢ charakterystyczny dla miejsca (miejsc) i metod tortur, takich jak bol
stopy po falaka (bicie podeszw stop [7]), bol barku po zawieszeniu przez ramiona
lub bél narzaddéw ptciowych po torturach seksualnych, moze by¢ opisywany jako
powszechny bol miesniowo-szkieletowy. Bol gtowy i bdl plecéw sg rownie czeste
[6].
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- Ocena pacjenta moze wymagac roztozenia na kilka epizodéw, a nawet odroczenia,
jesli badanie fizykalne, dotyk lub czesciowe lub catkowite rozebranie sie jest zbyt
trudne. Nalezy pytac pacjenta, czy jest w stanie przejs¢ kazdy etap badania.

- Dialog z pacjentem powinien odbywac sie przez caty czas trwania procesu
terapeutycznego. Wielu pacjentow moze nie by¢ zaznajomionych z
wielowymiarowym modelem bélu, nalezy dzieli¢ sie z nimi informacjami na temat
tego procesu, aby pytania o psychologiczne i spoteczne aspekty bolu miaty dla nich
sens.

- Pacjent powinien réwniez zosta¢ zapytany o aktualne warunki i biezgce zagrozenia
dla zdrowia: zte warunki mieszkaniowe lub bezdomnos$¢, zaburzenia snu, zta dieta /
niewystarczajgce $rodki finansowe na jedzenie, izolacja, niepewna imigracja i stan
cywilny oraz wszelkie inne biezgce problemy.

- Wiele standardowych skal oceny nie jest dostepnych we wszystkich jezykach, ale
bol mozna oceni¢ za pomoca prostych skal bolu, wptywu bélu lub skal jakosci
zycia. Dystres jest trudniejszy do oceny i moze wymagac¢ dodatkowej wiedzy
klinicznej.

- Bdl jest jednym z najczestszych efektéw tortur doswiadczanych przez dzieci. Brak
rozpoznania i leczenia bolu u dziecka jest powszechny, moze miec nastepstwa
fizyczne i psychiczne w dorostym zyciu i zmniejszac skutecznosc¢ leczenia.

- Niewiele wiadomo na temat rozpowszechnienia i rodzaju bolu u dzieci, ktore
bezposrednio doswiadczyty tortur lub byty Swiadkami tortur oséb bliskich (rodzicow,
rodzenstwa, przyjaciela, innego cztonka rodziny czy w spotecznosci).

- Ocena bdélu ma zasadnicze znaczenie dla wtasciwego leczenia, ale moze by¢
skomplikowana i trudna. Nalezy stosowa¢ standardowe narzedzia oceny bolu u
dzieci (wiecej informacji mozna znalez¢ w broszurach na temat Globalnego Roku
2019 dotyczacych oceny bélu u dzieci). Przebieg i badanie historii klinicznej
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pomoga okresli¢, czy doswiadczenie bolu jest zwigzane z torturami lub innymi
czynnikami [1]. Reakcje fizjologiczne (czestos¢ akcji serca, cisnienie krwi), czy
reakcje behawioralne moga przyczynic¢ sie do oceny bélu, ale nie sg jego jedynymi
wyznacznikami.
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[Please be sure to translate the text inside this box and on the next page as well as the text in the
footer below.]

About the International Association for the Study of Pain®

IASP is the leading professional forum for science, practice, and
education in the field of pain. Membership is open to all professionals
invalved in research, diagnosis, or treatment of pain. IASP has more
than 7,000 members in 133 countries, 90 national chapters, and 22
Special Interest Groups.

About the European Pain Federation EFIC®

The European Pain Federation EFIC is a multidisciplinary professional
organization in the field of pain research and medicine, consisting of the 37
European Chapters of the International Association for the Study of Pain
[IAZP) and representing some 20,000 physicians, nurses, scientists,
psychologists, physiotherapists and other health care professionals involved
in pain medicine

As part of the Global and European Year Against Pain in the Most Vulnerable, IASP and EFIC offers a
series of Fact Sheets that cover specific topics related to pain. These documents have been

translated into multiple languages and are available for free download. Visit GYAP Page and EYAP
Page more information.
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