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Epidemiologia boléw brzucha

Bdl brzucha jest powszechnie wystepujgcym objawem bedgcym powodem milionéw wizyt ambulatoryjnych. Krajowe
badania statystyczne dotyczace zasiegu wystepowania schorzen zotgdkowo-jelitowych [2,5,6] zgodnie zidentyfikowaty bél
brzucha jako najpowszechniej wystepujacy objaw sktaniajgcy do wizyty w poradniach. Ponadto bdl brzucha byt
przodujaca diagnoza dla zaburzen zotgdkowo-jelitowych w ramach wizyt ambulatoryjnych w Stanach Zjednoczonych w
2004 roku i drugg najczesciej wystepujacg diagnoza w 2009 roku. W Wielkiej Brytanii w danym czasie 25% populac;ji
zgtasza bdl brzucha [3].

Bol brzucha jest takze gtdwnym objawem zwigzanym z rozpoznaniem zaburzen zotgdkowo-jelitowych w szpitalach w
Stanach Zjednoczonych. Badania statystyczne z 2004 i 2009 roku [2,5,6] wykazaty, ze cztery najczesciej wystepujgce
rozpoznania wystepujgce wsrdd pacjentdéw przyjetych z powodu dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych to: kamica zétciowa,
ostre zapalenie trzustki, ostre zapalenie wyrostka robaczkowego i zapalenie uchytkéw. Bdl brzucha jest czesto gtéwnym
objawem w kazdej z tych choréb. Leczenie tych schorzeh wigze sie ze znacznymi kosztami opieki zdrowotnej, ktére w
przypadku zapalenia uchytkdw i zapalenia trzustki wynoszg dla kazdego ponad 2 miliony dolaréw w samych Stanach
Zjednoczonych.

U okoto 20% pacjentéw poddawanych badaniu endoskopowemu gérnego odcinka przewodu pokarmowego powodem do
skierowania jest bol brzucha [2]. W Stanach Zjednoczonych kazdego roku wykonywanych jest $rednio 280,000 takich
procedur prowadzgc do znaczacych kosztow leczenia.

Bol brzucha jest rowniez najczesciej wystepujgca cechg funkcjonalnych zaburzen zotgdkowo-jelitowych, takich jak zespét
jelita drazliwego i czynnosciowa dyspepsja. Wystepowanie tych zaburzen w populacji wynosi 15-25%. Funkcjonalne
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe sg jednymi z najczesciej wystepujacych schorzen w podstawowej opiece zdrowotnej i
specjalistycznych poradniach gastrologicznych. Srednio 5% pacjentéw podstawowej opieki zdrowotnej i 40% pacjentéw
poradni gastrologicznych cierpi na funkcjonalne zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, a bdl jest najczesciej wystepujgcym i
trudnym do leczenia objawem [1]. Pacjenci tacy wymagajg znaczacych naktadéw na opieke zdrowotng, z rocznymi
kosztami leczenia wynoszacymi w Stanach Zjednoczonych 16.6 miliona dolaréw [7], a w Europie 28.4 miliony euro [4].

Podsumowujgc, bél brzucha jest jednym z najczestszych powodow zgtaszania sie do ambulatoryjnych i stacjonarnych

oddziatow gastrologicznych i wigze sie ze znaczacymi kosztami opieki zdrowotnej. Zaréwno organiczne, jak i funkcjonalne
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe mogg powodowac bdl brzucha.

Pismiennictwo

International Association for the Study of Pain

IASP

Working together for pain relief

Copyright © 2012 International Association for the Study of Pain



(1]
(2]

(3]
(4]
5]

[6]
[7]

Drossman DA. Rome llI: the new criteria. Chin J Dig Dis 2006;7:181-5.

Everhart JE, Ruhl CE. Burden of digestive diseases in the United States part I: overall and upper gastrointestinal diseases.
Gastroenterology 2009;136:376-86.

Halder SL, McBeth J, Silman AJ, Thompson DG, Macfarlane GJ. Psychosocial risk factors for the onset of abdominal pain. Results
from a large prospective population-based study. Int J Epidemiol 2002;31:1219-25.

Hillila MT, Farkkila NJ, Farkkila MA. Societal costs for irritable bowel syndrome: a population based study. Scand J Gastroenterol
2010;45:582-91.

Peery AF, Dellon ES, Lund J, Crockett SD, McGowan CE, Bulsiewicz WJ, Gangarosa LM, Thiny MT, Stizenberg K, Morgan DR,
Ringel Y, Kim HP, Dibonaventura MD, Carroll CF, Allen JK, Cook SF, Sandler RS, Kappelman MD, Shaheen NJ. Burden of
gastrointestinal disease in the United States: 2012 update. Gastroenterology 2012; Aug 8 [Epub ahead of print].

Sandler RS. Digestive and liver diseases statistics, 2004. Gastroenterology 2004;126:1448-53.

Shih YC, Barghout VE, Sandler RS, Jhingran P, Sasane M, Cook S, Gibbons DC, Halpern M. Resource utilization associated with
irritable bowel syndrome in the United States 1987—-1997. Dig Dis Sci 2002;47:1705-15.

W% International Association for the Study of Pain

¢ %
& A ;

Copyright © 2012 International Association for the Study of Pain el v sing rogether for pain relief



