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Bdle zebéw/zebopochodne

Bdle twarzy pochodzenia zebowego nalezy bra¢ pod uwage jako mozliwg przyczyne
przewlektych lub ztozonych ustno-twarzowych zespotéw bdlowych. Zatozenie, ze pacjent jest
pod dobrg opieka stomatologiczng nie musi by¢ prawdziwe, a w badaniu pacjentéw z bélami
twarzy zawsze powinno sie uwzgledniaé bdl pochodzacy z zebdw i okolicznych struktur.'

Do czestych przyczyn bélu ustno-twarzowego zalicza sie:

e Prdchnica zebiny

e Prdchnica miazgi zeba

e Zapalenie miazgi zeba

e Martwica miazgi

e Ropien okotowierzchotkowy/periodontalny
e Pekniecie zeba

e Urazy zebow

Tkanka miazgi reaguje bélem na kazdy rodzaj bezpos$redniej stymulacji. Wystgpienie bdlu moze
by¢ wywotane draznieniem lub pozornie spontaniczne, stanowigc czesto problem
diagnostyczny, w przypadku braku widocznej przyczyny stomatologicznej. Przyktadowo
draznienie peknietego zeba czesto powoduje krotkotrwaty ostry bol przypominajacy razenie
pradem. Moze to byé przyczyna trudnosci diagnostycznych. Jako$é i czas trwania tego typu bdlu
zebopochodnego moze przypominac jakosciowo objawy neuralgii tréjdzielne;j.

Przy ogélnym badaniu widoczna jest czesto prdochnica obejmujgca zebine, ktéra moze
powodowac wrazliwos¢ zeba na stymulacje termiczng i chemiczng. Umiarkowana préchnica
moze wywotywac ograniczong wrazliwos$¢ na ciepto, zimno lub stymulacje chemiczng (np.
stodka, kwasng). Bdl jest typowo zlokalizowany, tepy i krotkotrwaty. Zaawansowana prdochnica
moze wywotywac silniejszy, dtuzej trwajacy i tepy bol.

Bol miazgi wtdrny do zapalenia podczas stymulacji moze powodowaé dtugotrwaty i znaczny
dyskomfort. Jakkolwiek bél miazgi zwykle jest odczuwany jako zlokalizowany, czesty jest takze
bdl odniesiony w innych regionach twarzy. PrzejSciowe zapalenie miazgi moze miec obraz
zblizony do bdlu migrenowego —jednostronnego, pulsujgcego i epizodycznego.
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Tkanka miazgi objeta stanem zapalnym moze ostatecznie obumrzec lub ulec zakazeniu. Wyciek
moze objgc przestrzen okotozebowg przy wierzchotku zeba, wywotujac tkliwosé podczas zucia,
pulsujacy bdl i bol odniesiony w innych czesciach gtowy i/lub szyi. Poniewaz wiezadto
okotozebowe (potgczenie pomiedzy korzeniem zeba a koscig zebodotowa) jest silnie unerwione,
zapalny lub ropny wyciek z zakazonego zeba w przestrzen okotozebowg moze powodowac silng
tkliwos$¢ przy jakiejkolwiek manipulacji w obrebie zeba. Infekc;ji struktur okotozebowych précz
bdlu towarzyszy czesto obrzek. Tego typu infekcje zebdw, zwtaszcza w obrebie przedniej czesci
szczeki gérnej, majg obraz zblizony do objawdw obserwowanych w przypadku tréjdzielno -
autonomicznych bdélow gtowy, np. silny bél wokét oka lub pod okiem.

Biorgc pod uwage lokalizacje, czas trwania, jakosc¢, czesto$é wystepowania, nasilenie oraz
czynniki wywotujgce i fagodzgce pierwotny bdl zebopochodny staje sie oczywiste, ze wszyscy
pacjenci z bolami twarzy powinni zostaé poddani szczegétowej ocenie stomatologicznej przed
rozwazeniem innych mozliwych przyczyn bardziej ztozonej natury. Klinicysta przy braku
patologii stomatologicznej musi wzig¢ pod uwage inne mozliwe etiologie, uwzgledniajac
podobienstwo bolu zebopochodnego do innych zespotéow bolowych twarzy.
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