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Krakow, 20 lutego 2024 r.

Szanowny Pan

Dr Filip Nowak

Prezes

Narodowego Funduszu Zdrowia

Szanowny Panie Prezesie,

W imieniu Polskiego Towarzystwa Badania Bolu zwracam sie do Pana z
prosbg o zaniechanie wprowadzenia planowanych do wejscia w zycie 01.03.2024
zmian w katalogu procedur dotyczacych leczenia bolu metodami interwencyjnymi w
ramach leczenia szpitalnego.

Usuniecie z grupy H55 pozycji 03.96 (przezskérne odnerwienie powierzchni
stawowej wyrostka kregu) i przeniesienie jej do grupy H84 (mniejsze zabiegi w obrebie
ukladu miesniowo-szkieletowego lub tkanek miegkkich) skutkuje kilkukrotnie nizszg
wyceng procedury i co za tym idzie znacznym zmniejszeniem opfacalnosci jej
wykonania ze wzgledu na wysokie koszty wykorzystywanego w trakcie tych procedur
personelu, sprzetu medycznego i materiatow.

Argumentacja NFZ zakfada dalej iz ,Do sprawozdania procedury 03.96 nie
powinny by¢ kwalifikowane procedury zwigzane z wstrzyknieciem leku miejscowo
znieczulajgcego i/lub lekéw steroidowych, ktére nie powodujg trwatego odnerwienia
powierzchni stawowych”.

Termin ,odnerwienie” nie okresla i nie precyzuje wielu aspektéw procesu
doprowadzajgcego do czasowej destrukcji i zaburzen funkcji uktadu nerwowego.

Klasyczna definicja terminu ,odnerwienie” stanowi, Ze jest to proces:

1. zniesienia (pozbawienia) inicjujgcego lub modyfikujgcego wptywu nerwu na
funkcje efektora (odnerwienie catkowite),

2. ostabienia inicjujgcego lub modyfikujgcego wptywu widkna nerwowego na
funkcje komérki efektorowej (odnerwienie czesciowe).

Nalezy pamieta¢, ze w nowoczesnej medycynie bdlu nie funkcjonuje definicja
trwatego odnerwienia danej struktury somatycznej. Aktualnie w leczeniu chorych z
bélem przewlektym nie sg wykonywane zabiegi trwatego przeciecia i/lub wyciecia
nerwéw obwodowych, z wyjgtkiem nielicznych chorych na nowotwér oraz leczenia
kanatowego zebow. Obecnie wiadomo, ze zabieg trwatego przeciecia /usuniecia nerwu
moze spowodowac rozwdj trudnego do leczenia bdlu neuropatycznego z deaferentaciji,
zaburzen troficznych w obszarze odnerwionym, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
pogorszenia stanu pacjenta i nasilenia bélu, a nie jego zmniejszenia.

W leczeniu chorych z bdlem stosuje sie wiec zawsze metody czasowego (nie
trwatego) odnerwienia, a czasowe przerwanie przewodnictwa w strukturach nerwowych
(czasowe odnerwienie) mozna uzyskaé zaréwno przez zabieg miejscowego podania
Srodkéw farmakologicznych (lek znieczulenia miejscowego +/- adjuwanty),
miejscowego dziatania wysokiej (< 80 °C, termolezja) lub niskiej temperatury (kriolezja),
lub miejscowego dziatania srodkéw neurolitycznych.
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Ww zabiegi z zatozenia powodujg czasowe przerwanie przewodnictwa w
strukturach nerwowych, co przez pacjenta jest odczuwane jako ulga w bélu.

Regeneracja nerwéw po zabiegu wykonanego za pomocg odpowiednio
wysokiej lub niskiej temperatury, lub $rodka neurolitycznego zachodzi po réznym,
trudnym do okres$lenia czasie, ktéry jest zmienny, zalezy od indywidualnych cech
regeneracji nerwu, przecietnie moze wynosi¢ 1-6 miesiecy, i nie nosi znamion trwatego
odnerwienia.

Po zastosowaniu technik farmakologicznych (leki znieczulenia miejscowego +
adjuwanty) powrot przewodzenia w strukturach nerwowych nastepuje po réznym
czasie, wynoszgcym od kilku godzin do kilku-kilkunastu tygodni, i czesto jest to czas
poréwnywalny z zabiegami termo- lub kriolezji.

Regeneracja struktur nerwowych moze powodowa¢ nawrdt lub nasilenie
dolegliwosci bolowych.

Pragniemy réwniez zauwazy¢, iz zmniejszenie wyceny procedur termolezji i
kriolezji poprzez przeniesienie ich do grupy H84 nie przyniesie zadnych oszczednosci.
Spowoduje to jedynie spadek liczby wykonywanych procedur inwazyjnych u chorych z
bélem przewlektym, badz tez catkowite doprowadzi do zaniechania ich wykonywania
przez niektére osrodki, co z kolei moze jedynie podnies¢ koszty spoteczne.
Proponujemy w pierwszej kolejnosci urealnienie wyceny sSwiadczen szpitalnych i w
ramach AOS z zakresu zabiegdéw interwencyjnych w leczeniu bolu przez AOTMIT.

Prosimy o rozwazne zmiany w katalogu procedur medycznych, biorgce pod
uwage zarowno dobro pacjentdéw jak i realng wycene majgcg na wzgledzie koszt
wykonania zabiegow.
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