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Leki stosowane w leczeniu bolu przewlektego
Opioidy

Do opioidow zaliczamy leki zarowno pochodzace z wyciggu z maku,
jak i w petni syntetyczne substancje o identycznym dziataniu.

Rodzaje opioidow

Pierwsze opioidy wytwarzano bezposrednio z maku. Zalicza sie do nich
takie leki, jak morfina i kodeina. Inne powszechnie stosowane opioidy
sg podobne w dziataniu do morfiny, ale maja inng budowe chemiczna.
Niektdre opioidy, w szczegdlnosci tzw. stabe opioidy, jak tramadol,
kodeina i dihydrokodeina, moga byc¢ stosowane w przypadku bélu

o umiarkowanym nasileniu. Sa one dostepne w aptekach takze

jako preparaty ztozone, np. tramadol z paracetamolem, tramadol

z deksketoprofenem lub kodeina z paracetamolem. W chwili obecnej
nie jest zalecane stosowanie kodeiny w leczeniu bélu, z uwagi na

brak mozliwosci przewidzenia jej efektu

analgetycznego. Niektdre preparaty sa

dostepne bez recepty, ale wiekszos¢
opioidow dostepna jest wytacznie na
recepte. Gdy badl jest silny, stosowane
sg tzw. silne opioidy, do ktdrych
naleza morfina, buprenorfina,
oksykodon, fentanyl, metadon,
tapentadol.

Jak dziatajg opioidy?

Opioidy dziatajg bezposrednio na wiele szlakdw przewodzacych

bdl w uktadzie nerwowym (rdzen kregowy i mozg), blokujac
przekazywanie sygnatow bdlowych. Opioidy to jedne z najsilniejszych
dostepnych lekow przeciwbolowych. Stosuje sie je w leczeniu

bolu pooperacyjnego, pourazowego i bélu zwigzanego z choroba
nowotworowa.

Leki opioidowe moga pomdc takze w leczeniu niektdrych,

ale nie wszystkich rodzajéw bdélu nienowotworowego, na przyktad
w reumatoidalnym zapaleniu stawdw, bolu plecéw i neuralgii

po potpascu.
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Zanim zastosujesz opioid z powodu bolu przewlektego

Omow z lekarzem lub innym pracownikiem ochrony zdrowia
swoje oczekiwania wobec leczenia lekiem opioidowym.

Leki przeciwbdlowe (analgetyki) stanowig zwykle pierwszy krok

w leczeniu bdlu ostrego po operacji lub urazie. Ale, gdy cierpisz

z powodu przewlektego bolu, sytuacja jest jednak inna. Niestety
rzadko udaje sie catkowicie ztagodzic¢ przewlekty bol lekami
przeciwbolowymi. Gdy cierpisz z powodu bdlu przewlektego, celem
leczenia jest ztagodzenie bolu w stopniu umozliwiajgcym Ci normalne
zycie. Z badan klinicznych wynika, ze wiekszos¢ lekdw stosowanych
w leczeniu bdlu przewlektego (w tym opioidy) zmniejsza bdl Srednio
jedynie o 30% i pomaga tylko jednej na cztery lub piec osdb.

i

Leki przeciwbdlowe dziatajg najlepiej w potaczeniu z innymi
sposobami tagodzenia bdlu, takimi jak regularna aktywnosc fizyczna
i cwiczenia, rehabilitacja, blokady, akupunktura, a takze wykonywanie
czynnosci, ktore sprawiajg nam przyjemnosc, jak praca czy nauka
oraz aktywnos$c¢ towarzyska. Stawianie sobie celéw dotyczacych
poprawy jakosci zycia to wazny sposob na ustalenie, czy leki dziataja.
Dlaczego moje leki przeciwbdlowe nie dziatajg? - to czesto zadawane
pytanie, na ktére nie ma prostej odpowiedzi. Przewlekty bol moze
by¢ spowodowany wieloma czynnikami i mechanizmami, a wiekszos¢
lekdw dziata tylko na jeden z tych czynnikdw lub mechanizmaow.
Niektore rodzaje bdlu nie reagujg na zadne leki przeciwbodlowe.
Organizm moze przyzwyczaic¢ sie do lekow przeciwbdlowych, w tym
opioiddw, przez co potrzebuje coraz wiekszej dawki, aby uzyskac ten
sam efekt. Nazywa sie to tolerancja. Przyjmowanie duzych dawek
lekow opioidowych przez dtuzszy czas rzadko ma lepsze dziatanie
przeciwbolowe, za to moze wywotywac problematyczne dziatania
niepozadane. Jezeli pomimo stosowania lekow przeciwbdlowych
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nadal nie uzyskujesz optymalnej kontroli bélu, koniecznie powiedz
o tym lekarzowi, ktory Cie leczy, moze to by¢ konsekwencja
stosowania innych niz przeciwbdlowe lekdw, ktére moga
zmniejszac skutecznosé dziatania opioidow.

Jak stosowac opioidy?

Leki opioidowe maja rdzne postaci, takie jak zastrzyki, tabletki,
kapsutki, roztwory, krople, plastry, tabletki podjezykowe, podpoliczkowe
oraz aerozole do nosa . Droga podania kazdego z nich jest rozna. Twdj
lekarz moze udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie Twoje pytania dotyczace
drogi podania leku. Gdy cierpisz z powodu bélu przewlektego, zalecane
jest stosowanie analgetykow droga doustng lub w postaci plastrow.
Przed rozpoczeciem stosowania opioidu nalezy zapoznac sie z ulotka
informacyjna producenta leku, znajdujaca sie wewnatrz opakowania.
Zawiera ona dodatkowe informacje dotyczace konkretnego leku, ktory
zostat Ci przepisany, a takze petna liste objawdw ubocznych, ktére
moze on u Ciebie wywotac.

W trakcie stosowania leku przeciwbdlowego w postaci plastrow nie
wolno eksponowac sie na stonce. Skonsultuj sie takze z lekarzem,
gdy wystapi u Ciebie gorgczka, moze to zmieni¢ uwalnianie leku
przeciwbolowego z plastrow.

W przypadku stosowania doustnych postaci leku nie dokonuj ich
samodzielnego podziatu, kruszenia itp. Zawsze ustal to z lekarzem
prowadzacym.

Kiedy przyjmowac moj lek opioidowy?

W przypadku ciggtego, przewlektego bolu, lekarz moze przepisac
tabletki o powolnym uwalnianiu lub plastry przyklejane na skore, ktore
zapewniajg uwalnianie statej dawki leku do krwi przez trzy, cztery

dni. Twdj lekarz moze korygowac dawke, aby sprobowac zapewnic

Ci ulge w bolu przez wiekszos$¢ czasu przy niezbyt wielu dziataniach
niepozadanych. Szybko dziatajgce leki opioidowe i opioidy w postaci
zastrzyku nie sa przydatne w leczeniu statego, przewlektego bolu.

Jaka dawke opioidu przyjmowac?

Wtasciwa dawka kazdego leku przeciwbdlowego, to najnizsza dawka
dajaca Ci zauwazalne korzyéci i umozliwiajgca Ci normalne zycie.
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Opioidy rzadko catkowicie uémierzajg bol.
Nalezy zawsze przyjmowac wtasciwa dawke przepisanych
lekow opioidowych.

Jezeli uwazasz, ze dawka jest za niska lub dziatania niepozadane
zaktdcaja Twoje funkcjonowanie, skontaktuj sie ze swoim lekarzem

Po jakim czasie zaczyna dziatac lek opioidowy?

To zalezy od postaci opioidu, ktory Ci przepisano. Jezeli zaczynasz
przyjmowac opioidy po raz pierwszy, mozesz otrzymac szybko
dziatajace tabletki, ktérych dziatanie jest odczuwalne w ciggu
godziny i utrzymuje sie od trzech do czterech godzin. W przypadku
przewlektego bdlu czesciej przepisuje sie tabletki o powolnym
uwalnianiu lub plastry. Dziatanie tabletek o spowolnionym

uwalnianiu i plastréw zaczyna by¢ zauwazalne po dtuzszym
czasie (nawet do dwdch, trzech dni).
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Czy leki opioidowe moge stosowac razem z innymi
lekami przeciwbolowymi?

Tak, mozesz je stosowac razem z nieopioidowymi lekami
przeciwbolowymi, np. paracetamolem, metamizolem i preparatami
z grupy niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych (np. diklofenak,
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ibuprofen, ketoprofen). Potgczenie opioidu z tymi lekami nasili efekt
przeciwbolowy leku i spowoduje, ze ulge w bdlu mozesz osiggnac
stosujac mniejsze dawki poszczegdlnych lekdw przeciwbdlowych.
Pamietaj, by nie stosowac jednoczesnie tramadolu i silnego leku
opioidowego np. oksykodonu czy buprenorfiny.

W niektdrych sytuacjach klinicznych lekarz moze zaleci¢ jednoczesne
stosowanie dwdch silnych opioiddw, np. w sytuacji, gdy cierpisz

z powodu bolu spowodowanego nowotworem.

Gdy stosujesz leki nasenne (np. zopiklon, zolpidem, benzodiazepiny),
leki przeciwpadaczkowe lub przeciwdepresyjne, pamietaj, by zawsze
ten fakt zgtosic¢ lekarzowi, zanim przepisze Ci lek opioidowy.
Podobnie, gdy stosujesz juz lek opioidowy, pamietaj by zawsze

ten fakt zgtosi¢ kazdemu lekarzowi, ktory przepisuje Ci inne leki,
np. przeciwdepresyjne lub nasenne.

Jakie sa potencjalne dziatania niepozadane lekow
opioidowych?

Kiedy zaczniesz przyjmowac leki opioidowe po raz pierwszy, mozesz
odczuwac skutki uboczne, ktore zwykle ustepujg po kilku dniach
ciagtego stosowania leku. Nalezg do nich:

@ zawroty gtowy @ sennosc
@ nudnosci @ dezorientacja
@ wymioty

Czasami te skutki uboczne moga utrzymywac sie dtuzej niz

kilka dni. Twoj lekarz moze przepisac Ci inne leki, aby Ci pomdc,
np. leki przeciwwymiotne.

Leki opioidowe mogag powodowac takze dolegliwosci w przypadku
dtugotrwatego stosowania. Naleza do nich:

@® zaburzenia oddawania stolca - zaparcia

Zaburzenia oddawania stolca to problem czesto wystepujacy

przy stosowaniu opioiddw, ktory zwykle nie ustepuje przy dtuzszym
przyjmowaniu lekdw opioidowych. Mozesz sprobowac sobie

pomac, pijac duzo ptyndw oraz jedzac Swieze owoce, warzywa,
otreby i suszone Sliwki. Konieczne moze by¢ zazywanie srodkow
przeczyszczajacych, takich jak makrogole, a w przypadku, kiedy ten
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efekt niepozadany pogarsza jako$¢ Twojego zycia, lekarz przepisze
recepte na leki, ktére minimalizujg konsekwencje tego dziatania
niepozadanego.

Jezeli wystepuje u Ciebie wiele skutkdw ubocznych, lekarz moze
zaproponowac zmiane na inny lek opioidowy.

Do innych dziatan niepozadanych nalezy:

@ swedzenie @ spadek libido
@ zwigkszenie @ dusznosd, ktopoty
masy ciata z oddychaniem

Bardziej zagrozeni dusznoscia sg pacjenci z nadwaga i ci, u ktdrych
wystepuje chrapanie. Jezeli cierpisz na zespdt obturacyjnego
bezdechu sennego, przyjmowanie opioiddw moze byc¢ dla Ciebie
niebezpieczne. Najlepiej omowic te kwestie z lekarzem.

Jak postepowac w przypadku pominiecia dawki?

Nalezy zazyc ja tak szybko, jak to mozliwe. Jezeli jednak

zbliza sie juz czas przyjecia kolejnej dawki, nie nalezy przyjmowac
pominietej dawki, tylko przyjac kolejng dawke, jak zwykle.

Nie nalezy przyjmowac dwoch dawek leku jednoczesnie.

Czy moge pic alkohol?

Alkohol w potgczeniu z opioidami moze powodowac sennosc

i problemy z koncentracja. Zaleca sie catkowitg abstynencje

w przypadku rozpoczecia przyjmowania opioidow po raz pierwszy
lub zwiekszenia ich dawki. Pacjenci przyjmujacy opioidy powinni
unikac alkoholu, jezeli zamierzajg prowadzi¢ pojazdy mechaniczne
albo obstugiwac narzedzia lub maszyny. Po ustabilizowaniu
przyjmowanej dawki opioiddw picie niewielkich ilosci alkoholu
powinno by¢ mozliwe bez dodatkowych nietypowych skutkow.

Czy moj organizm przyzwyczai sie do lekow opioidowych?

Z czasem skutecznosc¢ lekdw opioidowych ulega obnizeniu (nazywa
sie to tolerancja). Oznacza to, ze Twdj organizm przyzwyczait sie
do przeciwbdlowego dziatania leku.
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Mozna rowniez uzaleznic¢ sie od lekdw opioidowych. Oznacza

to, ze jezeli nagle przestaniesz przyjmowac lek lub zbyt szybko
zmniejszysz dawke, moga u Ciebie wystapic objawy odstawienia.
Te same objawy moga wystapic, jezeli skonczy Ci sie lek.

Naleza do nich:

@® zmeczenie @ skurcze zotadka
@ pocenie sie @® biegunka
@ katar @ bdle miesni

A co z uzaleznieniem psychicznym od lekow opioidowych?

Nie znamy doktadnej liczby 0sdb, ktore uzalezniajg sie od opioidow
stosowanych w leczeniu bolu, ale jest to rzadkie zjawisko.

Osoby uzaleznione od opioidow moga:

@ odczuwac brak kontroli nad iloscig lub czestotliwoscia
przyjmowania leku

@ odczuwac pragnienie wzigcia leku

@ kontynuowaé przyjmowanie leku, pomimo jego
negatywnego wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne

Uzaleznienie wystepuje czesciej u 0sdb, ktdre byty uzaleznione
wczesniej od opioidow (w tym heroiny) lub od innych narkotykdw,
$rodkow psychoaktywnych lub alkoholu. Uzaleznienie moze czesciej
wystepowac u 0sdb z ciezka depresja lub zaburzeniami lekowymi.
Nie oznacza to, ze kazda osoba z historig uzaleznienia lub ciezka
depresja i zaburzeniami lekowymi uzalezni sie od opioidow.
Oznacza to jedynie, ze osoba taka jest obcigzona wyzszym ryzykiem
uzaleznienia w poréwnaniu do 0sdb, u ktdrych nie wystepuja
powyzsze problemy.

Jezeli wiec masz w wywiadzie historie uzaleznienia od narkotykéw
lub alkoholu, nie oznacza to, ze nie mozesz przyjmowac

opioidéw w leczeniu bdlu. Musisz jednak poinformowac swojego
lekarza o narkotykach przyjmowanych przez Ciebie obecnie lub

w przesztosci, aby mogt on bezpiecznie przepisac opioidy

i pomac Ci rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze.
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Czy lekarz przepisujacy lek opioidowy musi wiedzie¢
cos jeszcze?

Lekarz musi wiedzie¢, czy:

@ pacjent jest uczulony na jakiekolwiek opioidy lub inne leki

@® pacjent przyjmuje leki nasenne (np. zopiklon, zolpidem lub
benzodiazepiny)

@® pacjent przyjmuje jakiekolwiek inne leki, preparaty ziotowe,
suplementy diety oraz preparaty medycyny alternatywnej

® pacjentka jest w cigzy, karmi piersig lub planuje zajs¢é w cigze,
a takze jezeli przyjmuje hormonalne srodki antykoncepcyjne

@® pacjent ma astme lub inne problemy z oddychaniem

@ u pacjenta stwierdzono chorobe serca, nerek lub watroby

@ pacjent w przesztosci miat ataki padaczki

@ pacjent ma niedoczynnosc tarczycy

@® pacjent ma przerost prostaty lub problemy z oddawaniem moczu

@® pacjent cierpi na przewlekte (dtugotrwate) zaparcia lub
niedroznosc jelit

@® pacjent ma wywiad naduzywania alkoholu, rekreacyjnego
zazywania narkotykow lub uzaleznienia od lekow na recepte
lub bez recepty




Czy podczas przyjmowania leku opioidowego
mozna prowadzi¢ pojazdy mechaniczne?

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych, jezeli

odczuwasz sennosc, zawroty gtowy, problemy z koncentracja

lub podejmowaniem decyzji, spowolnienie myslenia lub reakcji,
badz problemy z widzeniem. Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow
mechanicznych przez co najmniej piec¢ dni od dnia rozpoczecia
przyjmowania silnych opioidéw lub zmiany ich dawki. Ten czas
pozwoli upewnic sig, ze nie wystepuja u Ciebie dziatania niepozadane,
mogace wptywac na zdolno$¢ bezpiecznego prowadzenia pojazdéw
mechanicznych.

Nalezy pamietac, ze alkohol w potgczeniu z lekami, nawet

w niewielkich ilosciach, moze znacznie zwiekszac

ryzyko spowodowania wypadku.

Nalezy poinformowac firme ubezpieczeniowa

0 swoim stanie zdrowia i przyjmowanych

lekach. Kazda firma ubezpieczeniowa ma ¢ b |
innag polityke, ale w razie niedopetnienia /3
tego obowiazku ewentualne roszczenie A
finansowe z polisy moze nie by¢ v
wyptacone.

Co, jesli chce przestac

stosowac lek opioidowy?
Podejmujac decyzje o rozpoczeciu 113

przyjmowania silnych opioidéw, wazne

jest ustalenie celdw, ktére pomoga ocenic

efekty leczenia. Jezeli lek umozliwia Ci na

przyktad wieksza aktywnosc lub powrdt do pracy, mozna uznac,

ze lek spetnit oczekiwania. Jezeli lek nie pomaga Ci zy¢ petnia zycia,
rozsadnie bedzie porozmawiac z lekarzem o zmniejszeniu dawki
lub odstawieniu leku.

Jezeli nagle odstawisz opioidy, moga u Ciebie wystapic objawy
odstawienia. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, ktéry bedzie
nadzorowac stopniowe zmniejszanie dawki.
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Pamietaj!

Leki opioidowe to najsilniejsze leki przeciwbdlowe, ktdre wykorzystujemy

w leczeniu bélu, dlatego nalezy je przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Nie wolno
tych lekow pozyczaé cztonkom rodziny ani sasiadom, poniewaz zastosowanie

leku bez nadzoru lekarza/pielegniarki, lub przypadkowe przedawkowanie moze
skutkowac groznymi powiktaniami, z zatrzymaniem oddechu i zgonem wtagcznie.
Jezeli pozostat Ci w domu niewykorzystany lek opioidowy, zapytaj w najblizszej

aptece, gdzie mozesz taki lek bezpiecznie zutylizowac.

Polskie Towarzystwo
Badania Bolu

Polish Association

BIALYSTOK

Poradnia Leczenia Bolu

NZOZ Vitamed im. Edyty Jakubow
15-250 Biatystok, ul. Mickiewicza 44a/5

BYTOM
NZOZ Neuron
41-908 Bytom, ul. Stolarzowicka 39

DABROWA GORNICZA

Poradnia Leczenia Bolu

NS Z0Z Panaceum

41-300 Dabrowa Gérnicza, ul. Ludowa 7

GDYNIA

Poradnia Leczenia Bolu
Przychodnia Morska

81-326 Gdynia, ul. Morska 7/1-2

KATOWICE

Poradnia Leczenia Bolu

NZOZ Revital System Medyczny

40-750 Katowice, ul. Boya-Zeleriskiego 77

KRAKOW

Poradnia Leczenia Bolu

Zaktad Badania i Leczenia Bolu

Szpitala Uniwersyteckiego CM UJ w Krakowie
31-531 Krakéw, ul. Sniadeckich 10

KRAKOW

Poradnia Leczenia Bolu

Matopolski Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
im. prof. Bogustawa Franczuka

30-224 Krakow, al. Modrzewiowa 22

RYBNIK

Poradnia Leczenia Bolu

NS Z0Z Algos

44-200 Rybnik, ul. tanowa 11

SoPOT

Poradnia Leczenia Bolu

Remedios Centrum Leczenia

Bélu i Rehabilitacji sp. z 0.0.

81-868 Sopot, al. Niepodlegtosci 754

SOSNOWIEC

Poradnia Leczenia Bolu

NS Z0Z Panaceum

41-200 Sosnowiec, ul. Jana Kilinskiego 58

SZCZECIN

Poradnia Leczenia Bolu
Zachodniopomorskie Centrum Onkologii
71-730 Szczecin, ul. Strzatkowska 22

SWIDNICA

Poradnia Leczenia Bolu

Zesp6t Ustug Medycznych Medyk sp. z 0.0.
58-100 Swidnica, ul. Gdyriska 25a

TYCHY
Poradnia Leczenia Bolu Przewlektego NZ0Z
43-100Tychy, ul. Andersa 6a

LISTA PORADNI, KTORE POSIADAJA CERTYFIKAT
POLSKIEGO TOWARZYSTWA BADANIA BOLU

(stan na lipiec 2024 r.)

WARSZAWA

Poradnia Leczenia Bolu i Medycyny Paliatywnej
Centrum Onkologii

Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
02-781Warszawa, ul. Roentgena 5

WARSZAWA

Poradnia Leczenia Bolu

1. Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Szpital Kliniczny Dzieciatka Jezus w Warszawie
00-688 Warszawa, ul. Emilii Plater 21

WARSZAWA

Poradnia Leczenia Bolu

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii
CMKP Samodzielnego Publicznego Szpitala
Klinicznego im. prof. W. Ortowskiego
00-416 Warszawa, ul. Czerniakowska 231

WROCLAW

Poradnia Leczenia Bolu

AnalgoMed sp.z 0.0.

53-332 Wroctaw, ul. Powstaricow Slaskich 95

WROCLAW

Poradnia Przykliniczna Leczenia Bolu
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana
Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu
50-556 Wroctaw, ul. Borowska 213



